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 :چکیذُ تحقیق

 ثطضؾی ٲیعاٴ اذتلا٬ اٞؿطز٪ی زض ثیٵ زذتطاٴ ثی ؾطپطؾت ٲطا٦ع ثٽعیؿتی زض ٲ٣بیؿٻ ثب :ػٌَاى تحقیق

 زذتطاٴ ٖبزی

 

ټسٜ ایٵ تح٣ی١  ثطضؾی ٸ ٲ٣بیؿٻ ٲیعاٴ اذتلا٬ زض ثیٵ زذتطاٴ ٖبزی ثٹزٺ ٸ ثٻ ٲٷٓٹض ثطضؾی ایٵ ٲٹيٹٔ ؾٻ 

زض ٲیعاٴ قیٹٔ اٞؿطز٪ی زض ثیٵ زذتطاٴ ثی ؾطپطؾت ٸ زذتطاٴ ٖبزی . ٞطيیٻ َطح قس ٦ٻ ثٻ ایٵ ٢طاض ٲی ثبقس

ثیٵ ؾطپطؾتی یب ٖسٰ ؾطپطؾتی ٸاٮسیٵ زض ثطٸظ پسیسٺ  ی اٞؿطز٪ی ثیٵ زذتطاٴ ثی . تٟبٸت ٸرٹز زاضز

ثیٵ ٶ٫ٽساضی زذتطاٴ ثی ؾطپطؾت زض ٲطا٦ع ثٽعیؿتی ٸ قیٹٔ اٞؿطز٪ی . ؾطپطؾت ٸ ٖبزی ضاثُٻ ٸرٹز زاضز

 .ضاثُٻ ٸرٹز زاضز

 ٶٟط اظ ایٵ تٗساز اظ زذتطاٴ 20. ٶٟط زض ٶ٣بَٕ ؾٷی ٲرتٯٝ اٶتربث٫طزیس40ربٲٗٻ آٲبضی ثطای آظٲٹٴ ٞطيیٻ ټب 

اَلاٖبت ٲٹضز ٶیبظ . ٶٳٹٶٻ ٪یطی ثٻ نٹضت تهبزٞی ثٹز.  ٶٟط زی٫ط رعء زذتطاٴ ٖبزی ثٹزٶس20ثی ؾطپطؾت ٸ 

ټط ؾٻ ٞطيیٻ ای ٦ٻ ثطای تح٣ی١ . رٳٕ آٸضی ٪طزیس ( ؾٹاٮی13)اظ َطی١ پطؾكٷبٲٻ ی اٞؿطز٪ی ٞطٰ ٦ٹتبٺ 

یٗٷی ثیٵ زذتطاٴ ٖبزی ٸ ثی ؾطپطؾت زض ٲیعاٴ قیٹٔ ٸ ثطٸظ پسیسٺ اٞؿطز٪ی . ٲٹضز ٶٓط ثٹزٶس تبییس قسٶس

 .تٟبٸت ٸرٹز زاضز
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 هقذهِ

ثٻ ٖجبضت زی٫ط ذٯ١ ی٥ اؾتٗساز ٖبَٟی . ذٯ١ حبن٭ ٲزٳٹٖٻ ٸا٦ٷف ټبی ٖبَٟی زض ی٥ ظٲبٴ ٲٗیٵ اؾت» 

ظیطثٷبئی اؾت ٦ٻ آ٦ٷسٺ اظ ٪طایكٽبی ټیزبٶی ٸ ٚطیعی ثٹزٺ ٸ ثٻ حبتٽبی ضٸحی ٲب، رٷجٻ ی ٲُجٹٔ یب ٶبٲُجٹٔ  

 .«ٲی زټس ٸ ثیٵ زٸ ٢ُت ٮصت ٸزضز ٶٹؾبٴ ٲی ٦ٷس

قبیس ثتٹاٴ ثٻ رطأت ٪ٟت ٦ٻ اٞؿطز٪ی قبیٕ تطیٵ . ذٯ١ ثٻ َٹض َجیٗی ٲی تٹاٶس ثب قطایٍ ٲحیٍ ؾبظ٪بض ٪طزز

ی٧ی اظ اذتلالات ضٸاٶی ٦ٻ زض ثیكتط ٦ٹز٦بٴ ثی ؾطپطؾت تحت حٳبیت زیسٺ ٲی . ثیٳبضی ٢طٴ حبيط اؾت

حب٬ ضٸـ اٶ٣لاثی . ٲستٽب تهٹض ٲی قس ٦ٻ زاضٸ زضٲبٶی تٷٽب ضاٺ ٲساٸای ایٵ ثیٳبضی اؾت. قٹز اٞؿطز٪ی اؾت

ٸرسیسی زض ٲساٸای اٞؿطز٪ی ثٻ ٖٳٹٰ ٲطزٰ ٲٗطٞی ٪طزیسٺ ٦ٻ احطات آٴ اظ  زاضٸ زضٲبٶی ٸ زاضٸټبی 

 (1369پٹضا٧ٞبضی،... ٶهطت ا ).ایٵ ٲساٸای اٶ٣لاة قٷبذت زضٲبٶی ٶبٰ ٪طٞتٻ اؾت. اٞؿطز٪ی ٞطاتط ٲی ضٸز

ثٻ رطأت ٲی تٹاٴ ٪ٟت ٶیٳی اظ اٞطاز ثبٮٙ زض زٸضٺ ای اظ ٖهط ذٹز زچبض ایٵ حبٮت ثٹزٺ اٶس ٸ ٲتبؾٟبٶٻ ا٦خطیت 

ایٵ تٹزٺ اظ اٞؿطز٪ی ذٹز آ٪بٺ ٶجٹزٺ  ٸ ٶیؿتٷس ی٧ی اظ زلایٯی ٦ٻ ٲطزٰ اظ قٷبذت اٞؿطز٪ی ذٹز ٖبرعٶس ایٵ 

زض ظٶس٪ی ټط ٦ؽ ٲٹ٢ٗیتٽبیی پیف ٲی آیس ٦ٻ ذٹاٺ، . اؾت ٦ٻ اٚٯت آٴ ضا ثب ٚٳ٫یٷی ٲٗٳٹٮی اقتجبٺ ٲی ٦ٷٷس

اٲب اٞؿطز٪ی حبٮتی اؾت ٦ٻ ثط . ٶبذٹاٺ اٸ ضا آقٟت٫ی ٸا٢ٗی ضٸاٶی ٸ ت٣ٯی٭ ثیٷف ٲٗٷٹی ٲكرم ټٳطاٺ ٶیؿت

 .٦یٟیت ذٯ١ قرم تبحیط ٖٳی١ ٪صاقتٻ ٸ ٶحٹٺ ازضا٤ اٸ ضا اظ ذٹیف ٸ اظ ٲحیُف ز٪ط٪ٹٴ ٲی ؾبظز

ضا زض ضزیٝ چٽبضٰ ٞٽطؾت حبزتطیٵ ٲك٧لات ثٽساقت ٖٳٹٲی زض ؾطاؾط « اٞؿطز٪ی» ؾبظٲبٴ ثٽساقت رٽبٶی 

 (.٦2000بپلاٴ ٸ ؾبزٸ٤، ).رٽبٴ ٢طاض زازٺ اؾت

 زض ٲطتجٻ ی زٸٰ ثیٳبضی ټبی ٸذیٱ ٢طاض 2020پیف ثیٷی ٲی قٹز ایٵ اذتلا٬ اظ ٮحبِ ٞطاٸاٶی زض ؾب٬ 

 (.2001ؾبٲپؽ،)٪یطز
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زض ثیٳبضاٶی ٦ٻ ذٯ١ اٞؿطزٺ ای زاضٶس ، اظ زؾت زازٴ اٶطغی ٸ ٖلا٢ٻ، احؿبؼ ٪ٷبٺ، زقٹاض قسٴ تٳط٦ع اظ زؾت 

ایٵ تٛییطات ت٣طیجبً ټٳیكٻ ٲٹرت ٲرت٭ قسٴ ٦بض٦طزټبی . زازٴ اقتٽب ٸ ا٧ٞبض ٲط٨ یب ذٹز٦كی ٸرٹز زاضز

 .(٦بپلاٴ ٸ ؾبزٸ٤،تطرٳٻ ضيبیی ).ثیٵ ٞطزی، ارتٳبٖی ٸ قٛٯی ثیٳبض ٲی قٹز

 

 :بیبى هسئلِ

اٞؿطز٪ی ٲحسٸز ثٻ ظٲبٴ ٸ ٲ٧بٴ ذبنی ٶیؿت  ثٯ٧ٻ ٸا٦ٷكی ټؿت زض ٲ٣بث٭ اؾتطؼ، حبٮتی اؾت ٦ٻ زض ټط 

 .ظٲبٴ ٸ ثطای ټط ٦ؽ ٲٳ٧ٵ اؾت ضٸی زټس

قبیٗتطیٵ ٸيٗی ٦ٻ زض ٲٹضازی اٞؿطز٪ی ثجبض ٲی آٸضز، ٸا٦ٷف ثٻ ٲط٨ ی٥ قرم ٲٹضز ٖلا٢ٻ یب ٢ُٕ ضاثُٻ 

ثطذی حٹازث ٲخ٭ ٲط٨ ټٳؿط، یب اظ زؾت زازٴ ٸاٮسیٵ ٦ٻ .ای اؾت ٦ٻ زض آٴ ٖك١ ٖٳی٣ی زض ٦بض ثٹزٺ اؾت

پكتٹاٶٻ ٲح٧ٱ ٸ اؾتٹاضی ثطای ٞطظٶساٴ ثكٳبض ٲی ضٸٶس اظ ټٱ پبقیسٴ ی٥ ضاثُٻ ٖك٣ی ٸ اظزٸاد ټٱ ٲٳ٧ٵ 

 .اؾت ثُٹض ی٧ؿبٴ ٲٹرت ثطٸظ اٞؿطز٪ی قٹٶس

 حب٬ ؾٹاٮی ٦ٻ زض ایٵ تح٣ی١ پیف آٲسٺ ایٵ اؾت ٦ٻ آیب اٞطازی ٦ٻ تحت ٖٷٹاٴ ثی ؾطپطؾت ٲٗطٞی ٲی قٹٶس 

یٗٷی اٞطازی ٦ٻ ثٻ ټط زٮی٭ ٸاٮسیٵ ذٹز ضا اظ زؾت زازٺ اٶس ٸ تحت حٳبیت ٸ ؾطپطؾتی ؾبظٲبٶٽب ٸ اٞطازی ٢طاض 

زاضٶس، ثیكتط اظ اٞطاز زی٫ط ٦ٻ تحت حٳبیت ٸ ؾطپطؾتی ٸاٮسیٵ ذٹز ٲی ثبقٷس زض ٲٗطو اثتلا ثٻ اذتلالات 

 ضٸاٶی اظ رٳٯٻ اٞؿطز٪ی ٢طاض زاضٶس؟

ٸ آیب ٲیعاٴ قیٹٔ اٞؿطز٪ی زض ٲیبٴ زذتطاٴ ثی ؾطپطؾت ٲطا٦ع ثٽعیؿتی ثیكتط اظ زذتطاٴ تحت ؾطپطؾتی 

 ٸاٮسیٵ اؾت؟

زض ایٵ ٲزٳٹٖٻ ټسٜ پبؾر٫ٹیی، اٸلاً ثٻ ایٵ ؾٹا٬ ٦ٻ زذتطاٴ ثی ؾطپطؾت اظ ٖٹاٲ٭ ٲٹحط زض اٞؿطز٪ی، چٻ 

حبٶیبً تب چٻ اٶساظٺ اظ ٖٹاٲ٭ ٲٹحط اٞؿطز٪ی، ضایذ زض ٲ٧بٴ ظٶس٪ی ذٹز ٲتبحط ٸ . چیعی زض شټٵ ذٹز زاضٶس
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حبٮخبً ثب اؾتٟبزٺ اظ پطؾكٷبٲٻ ټبیی ٦ٻ ٸؾیٯٻ زذتطاٴ ثی ؾطپطؾت ت٧ٳی٭ قسٺ ٲب ثٻ  . اٶتٓبضاتی ٦ٻ زاضٶس اؾت

ٲیعاٴ قیٹٔ اٞؿطز٪ی زض آٶٽب آ٪بٺ قسٺ، زض پبیبٴ ایٵ ٲزٳٹٖٻ  ثب ضٸقٽبیی ٦ٻ پیكٷٽبز ٲی قٹز ثتٹاٴ اظ ثطٸظ یب 

 .تكسیس ایٵ پسیسٺ زض ٞطز رٯٹ٪یطی ثٗٳ٭ آیس

 

 ضرٍرت ٍ اّویت تحقیق

ٮصا لاظٰ اؾت تب ثب . ټٳبٶ٫ٹٶٻ ٦ٻ ٲی زاٶیٱ اٞؿطز٪ی ذؿبضات ٲبٮی ٸ ربٶی ٞطاٸاٶی ضا ثطای ربٲٗٻ ثٻ ثبض ٲی آٸضز

. اٞؿطز٪ی ٲٹيٹٖی ٚیط ٢بث٭ ح٭ ٶیؿت. اتربش قیٹٺ ټبی ٲٷبؾت ثب آٴ ٲ٣بثٯٻ قسٺ، اظ ثطٸظ آٴ رٯٹ٪یطی ٦طز

اٲب ح٭ آٴ ټٱ ی٧جبضٺ ٶب٪ٽبٶی ٸ ثب قیٹٺ ټبی ٶبزضؾت آٴ ٲیؿط ٶیؿت ثطای ٲ٣بثٯٻ ثب ایٵ پسیسٺ ثٻ ثطٶبٲٻ ضیعی 

 .ثطٶبٲٻ ټبیی ٦ٻ ثط اؾبؼ ٸا٢ٗیت ټبی ارتٳبٖی ثبقس. ټبی زضاظ ٲست  ٸ ظیطثٷبیی احتیبد اؾت

اٞؿطز٪ی ٲٗٳٹلاً پٷٽبٴ ٲی ٲبٶس چٹٴ ا٦خط ٲطزٰ زٸؾت زاضٶس حتی الاٲ٧بٴ اٸ٢بت ذٹز ضا ثٻ ذٹقی ٪صضاٶسٺ ٸ 

 .اٞؿطز٪ی ضا ٦ٻ زضزٶب٤ اؾت ثٻ ؾبز٪ی اٶ٧بض ٦ٷٷس

اٲ٧بٴ ق٧ؿت ٸ اظ زؾت زازٴ . زض ربٲٗٻ ٲتٛیطی ٶٓیط ربٲٗٻ ٲب، ٦ٻ تٛییطات ٚیط ٲٷتٓطٺ ثطذٹض ضٸی ٲی زټس

ضٸاٶپعق٧بٴ ٦ٻ زضثبضٺ  ضقس ٞطټٷ٩ ثط حبلات ٖبَٟی ٲرتٯٝ ٲُبٮٗٻ ٦طزٺ اٶس، زضیبٞتٻ اٶس ٦ٻ . ظیبز اؾت

اٞؿطز٪ی قسیس زض ارتٳبٖبتی ضخ ٲی زټس ٦ٻ اؾبؼ ٲح٧ٱ ٸ ٞكطزٺ ای زاقتٻ، ؾیؿتٳٽبی اضظقی زض آٴ 

ثٗلاٸٺ ٲتٹرٻ قسٺ اٶس ٦ٻ زض . ٸايح ٸ ٢بث٭ قٷبذت ثٹزٺ ٸ ضاٺ ٪طیع ٸ اٲتٷبٔ اظ اٞؿطز٪ی  ٦ٱ ٸ ٲحسٸز اؾت

ارتٳبٖبت ٲتحط٤، قیٹٔ اٞؿطز٪ی ٲرٟی ثٗٯت ؾطزض٪ٳی ؾیؿتٱ اضظقٽب قبیٗتط اؾت، اٞؿطز٪ی ٲرٟی ٲی 

ٚیط اظ اٞؿطز٪ی ضاټٽبی ٲتٗسز ثطای ٸا٦ٷف زض ٲ٣بث٭ - ٦ٻ ؾؿت ثٷیبز اؾت- چٹٴ زض چٷیٵ ربٲٗٻ ای. ٲبٶس

اؾتطؼ ٸرٹز زاضز، ضاټٽبیی ٶٓیط پٷبٺ ثطزٴ ثط ضٞتبض يس ارتٳبٖی، اٖتیبز ثٻ ٲرسضات ٸ ثٹیػٺ ٲًٗ٭ ثعض٨ 

٢طل ټبیی ٦ٻ اٲطٸظٺ . ربٲٗٻ ٲب ٦ٻ پیسایف ٸ ٸاضز قسٴ ٢طل ټبی ضٶ٫بضٶ٩ ا٦ؽ ثٻ ثبظاض ٲهطٜ ٲی ثبقس

زض ایٵ ٲیبٴ زذتطاٴ ٸ . ضاحتتط اظ ٲٹاز ٲرسض زض اذتیبض رٹاٶبٴ ٪صاقتٻ ٲی قٹز ٸ ٲتبؾٟبٶٻ ٦ٷتطٮی ثطای آٴ ٶیؿت
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پؿطاٶی ضا ٞطو ٦ٷیس ٦ٻ ثٷب ثٻ ټط زٮیٯی زچبض ٶبضاحتی ٸ اٞؿطز٪ی ټؿتٷس ثطای ی٥ ٮحٓٻ ٞطاض اظایٵ ٶبضاحتی ٸ 

 .اؾتطؼ ٸ ايُطاة حبيطٶس ثٻ ټط ٦بضی زؾت ثعٶٷس

: ٲی ٪ٹیس (تٹضٸ).ظیبز ٲك٧٭ ٶجبقس. ثٻ ٶٓط  ٲی ضؾس ازٖبی ایٷ٧ٻ انٹلاً اٞؿطز٪ی رعئی ظ ظٶس٪ی ثكط اؾت

ظٶس٪ی اٶؿبٴ ثیٵ ٲلا٬ ٸ : ٸقٹ پٷٽبٸض چٷیٵ ٶٹقت. ا٦خط ٲطزٰ ٖٳطقبٴ ضا زض اٞؿطز٪ی ذبٲٹـ ٲی ٪صضاٶٷس 

 .اٶسٸٺ زض ٶٹؾبٴ اؾت

ٲُبٮٗبت حبثت ٦طزٺ اؾت ٦ٻ ا٪ط ٦ؿی زض زٸضاٴ ضقس، ٲهیجت ٸ ٚٱ ثعض٪ی ٲخ٭ ٲط٨ ی٧ی اظ ٸاٮسیٵ یب ٞطز 

 (ٞٯ٥، ٞطزضی٥ ،تطرٳٻ پٹضا٧ٞبضی ). ٶؿجت ثٻ اٞؿطز٪ی حؿبؾیتجیكتط زاضز. ٲٽٳی اظ ذبٶٹازٺ زیسٺ ثبقس

ذٯ١ ٸ ٖٹاَٝ زض ټیچ ظٲیٷٻ ای ث٣سض . ضیكٻ ټبی اٞؿطز٪ی ضا زض ٶٓط ذٹز قرم ٶؿجت ثٻ ذٹزـ یبٞتٻ اٶس

 .ٖك١ تبحیطپصیط ٶیؿت

ثیف اظ آٴ تص٦ط ایٵ ٶ٧تٻ يطٸضی اؾت ٦ٻ ایٵ . زض ایٵ تح٣ی١ ثٻ ٲ٧بٶیعٰ ټبی ٲ٣بثٯٻ ثب اٞؿطز٪ی اقبضٺ ٲی قٹز

ٲی تٹاٴ  قیٹٺ ټبی زی٫ط ضا ٶیع ثب تٹرٻ ثٻ ٸيٗیتٽب ٸ . قیٹٺ ټب تٳبٰ ضٸقٽبی رٯٹ٪یطی اظ اٞؿطز٪ی ٶیؿت

 .ٲ٧بٶیعٰ ټبی ٲ٣بثٯٻ ثب اٞؿطز٪ی ثٻ نٹضت ت٣طیجبً زضاظٲست نٹضت ٲی ٪یطز. ٲٹ٢ٗیتٽبی ذبل زض ٶٓط ٪طٞت
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 :اّذاف تحقیق

 ٲ٣بیؿٻ ٲیعاٴ اٞؿطز٪ی زذتطاٴ ثی ؾطپطؾت ٸ زذتطاٴ ٖبزی:ّذف

 :فرضیِ

 .ثیٵ اٞؿطز٪ی زذتطاٴ ثی ؾطپطؾت ٸ زذتطاٴ ٖبزی تٟبٸت ٲٗٷبزاضی ٸرٹز زاضز-

 .ثیٵ ٶ٫ٽساضی زذتطاٴ ثی ؾطپطؾت زض ٲطا٦ع ثٽعیؿتی ٸ قیٹٔ اٞؿطز٪ی ضاثُٻ ٸرٹز زاضز-

 هتغیرّب ٍ تؼریف هفبّین

 . زض  پػٸټف ٲعثٹض ٲتٛیط ٲؿت٣٭ تٗییٵ ٲیعاٴ اٞؿطز٪ی ٲی ثبقس

آیب ٲیعاٴ اٞؿطز٪ی زض زذتطاٴ ثی ؾطپطؾت ؾبظٲبٴ ثٽعیؿتی زض ٲ٣بیؿٻ ثب زذتطاٴ زاضای ؾطپطؾت ثیكتط  (اٮٝ

 اؾت؟

 آیب ٲیعاٴ اٞؿطز٪ی زض زذتطاٴ ٦ٻ اٸٮیبی آٶٽب ٦ٱ ؾٹاز یب ثی ؾٹاز ټؿتٷس ثیكتط اؾت؟ (ة

 .زض پػٸټف ٲعثٹض ٲتٛیط ٸاثؿتٻ زذتطاٴ ثی ؾطپطؾت ٸ زذتطاٴ تحت ؾطپطؾتی ٸاٮسیٵ ٲی ثبقس

 

 :افسردگی 

زض ضٸاٴ قٷبؾی ثبٮیٷی، ٲٷٓٹض ٶٹٖی حبٮت  ٲبٮیرٹٮیبیی ، احؿبؼ ٶب اٲیسی ٸ ٸيٕ ضٸاٶی : تٗطیٝ ٲٟٽٹٲی-1

٬ . ٞطٲبٴ ).اٞؿطزٺ ٲی ثبقس ٦ٻ ا٪ط ایٵ حبٮت ثٻ َٹض ٲؿتٳط ازاٲٻ زاقتٻ ثبقس اظ ٖلایٱ ثیٳبضی ضٸاٶی قسیس اؾت

 (1364ثٻ ٶ٣٭ اظ ؾبٖتچی،. ٲبٴ. 

 .اذتلا٬ اٞؿطز٪ی ٶٳطٺ ای اؾت ٦ٻ آظٲٹزٶی ټب زض پطؾكٷبٲٻ اٞؿطز٪ی ث٥ ٲی ٪یطٶس: تٗطیٝ ٖٳٯیبتی - 2
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 فصل ديم

 پیشیىٍ ی تحقیق
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 پیطگفتبر

اٞؿطز٪ی ی٧ی اظ ضایذ تطیٵ اٶٹأ ٶبضاحتی ټبی ضٸاٶی اؾت ٦ٻ ثبٖج ٲطارٗٻ ثٻ ضٸاٴ پعق٧بٴ، ضٸاٶكٷبؾبٴ ٸ 

اظ ایٵ ٮحبِ اٞؿطز٪ی ثب ؾطٲبذطز٪ی زض ٲیبٴ ٶبضاحتی ټبی رؿٳی . زی٫ط ٲترههبٴ ثٽساقت ضٸاٶی ٲی ٪طزز

 زضنس اٞطاز ثعض٪ؿب٬ ربٲٗٻ ٲٳ٧ٵ اؾت 20 تب 15زض ټط ٮحٓٻ اظ ظٲبٴ،   (1975ظٮی٫ٳبٴ )٢بث٭ ٲ٣بیؿٻ اؾت 

 . ٖٹاضو ٸ ٶكبٶٻ ټبی ٲرتٯٝ اٞؿطز٪ی قسیس ضا اظ ذٹز ٶكبٴ زټٷس

 زضنس اظ رٳٗیت ٦كٹضټبی پیكطٞتٻ  زض َی ٖٳط ذٹز ثطای ٲٗبٮزٻ ٖلایٱ اٞؿطز٪ی قسیس ثٻ 12حسا٢٭ 

 زضنس اٞطازی ٦ٻ زض ٲؤؾؿبت زضٲبٶی ضٸاٶی 75ٲترههبٴ ضٸاٶی ٲطارٗٻ ٲی ٦ٷٷس ٸ حسؼ ظزٺ ٲی قٹز ٦ٻ 

ثطاٸٴ ٸ ټطیؽ،  )ثؿتطی ٲی قٹٶس ٶؿجت ظٶبٴ ثٻ ٲطزاٴ اٞؿطزٺ زض ٲٳبٮ٥ پیكطٞتٻ نٷٗتی ت٣طیجبً زٸ ثطاثط اؾت 

1978 ) 

ٲُبٮٗبتی ٦ٻ زض ؾبٮٽبی اذیط اظ َطٜ ٲترههبٴ ؾبظٲبٴ رٽبٶی ثٽساقت زض ٦كٹض زض حب٬ تٹؾٗٻ ی آؾیب ٸ 

ؾبظٲبٴ )آٞطی٣ب اٶزبٰ ٪طٞتٻ اظ اٞعایف زاٲٷٻ ی قیٹی اٞؿطز٪ی زض ٲیبٴ ٲٯ٭ زض حب٬ ضقس ح٧بیت ٲی ٦ٷس 

 (1973رٽبٶی ثٽساقت

اٞؿطز٪ی زضربت اٶٹأ ٲرتٯٟی زاضز ٸ ٖٹاٲ٭ ٲتٗسزی ٲٳ٧ٵ اؾت ٶبقی ٪طزز  ایٵ ٖٹاٲ٭ قبٲ٭ ؾطقت 

َجیٗی ٸضاحت، اذتلا٬ زض ٞٗبٮیت قیٳیبی ٸ ټٹضٲٹٴ ثسٴ، اذتلا٬ زض تط٦یت قیٳیبیی اٶت٣ب٬ زټٷسٺ ټبی ٲٛع 

ثرهٹل  )، اظ زؾت زازٴ ی٧ی اظ ٸاٮسیٵ (ثرهٹل زاقتٵ پسض، ٲبزض اٞؿطزٺ یب اٮ٧ٯی )تزبضة ذبٶٹاز٪ی

یب ټط زٸ زض اٸای٭ ظٶس٪ی یب ٲحطٸٲیت اظ ٖلا٢ٻ ٸ ٲحجت ٸاٮسیٵ، حٹازث ٶبضاحت ٦ٷٷسٺ ٸ ٲٷٟی زض  (ٲبزض

ٶساقتٵ ضٸاثٍ ارتٳبٖی  ٶعزی٥ ثب اٞطاز . ؾبٮٽبی اذیط ظٶس٪ی، ٪طٞتبضی ثب ظٸد یب ظٸرٻ ای ذكٵ ٸ پطذبق٫ط

٢بث٭ اٖتٳبز، ثط ذٹضزاض ٶجٹزٴ اظ حٳبیت ارتٳبٖی ٦بٞی ٸ ثلاذطٺ ٶساقتٵ یب اظ زؾت زازٴ حؽ احتطاٰ ٸ اٖتٳبز 

 .ثٻ ذٹز ٲی ٪طزز
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ثطای زضٲبٴ اٞؿطز٪ی ٶیع ٲترههبٴ ضٸاٶی اظ ضٸـ ټبی ٲتٷٹٖی اؾتٟبزٺ ٲی ٦ٷٷس ٦ٻ اظ ضٸاٴ ٦بٸی ٖٳی١ ٸ 

زض ؾبٮٽبی اذیط اؾتٟبزٺ . زضاظ ٲست تب زاضٸ زضٲبٶی ٸ اؾتٟبزٺ اظ قٹ٤ اٮ٧تطی٧ی ضا ٲٳ٧ٵ اؾت زض ثط ٲی ٪یطز

اظ ضٸقٽبی زضٲبٴ ضٸاٶی ٸ ضٞتبضی ٦ٹتبٺ ٲست ثطای زضٲبٴ اٞؿطز٪ی ٲٹضز تٹرٻ ٢طاض ٪طٞتٻ ٸ اضظیبثی ز٢ی١ ایٵ 

اظ رٳٯٻ ایٵ ضٸقٽب ٲٹ١ٞ ضٸـ زضٲبٴ قٷبذتی اؾت ٦ٻ . ضٸـ ټب ٶتبیذ اٲیس ٸاض ٦ٷٷسٺ ای ضا ثسؾت زازٺ اؾت

تٹؾٍ پطٞؿٹض آٮٵ ث٥ ٸ قب٪طازاٴ آٴ زض زاٶك٫بٺ پٷؿیٯٹاٶیب زض آٲطی٧ب ایزبز قسٺ اؾت ٦بضائی ایٵ ضٸـ زض 

ٲٗبٮزٻ اٞؿطز٪ی ثبٮیٷی زض ٲُبٮٗبت ٲتٗسزی ٦ٻ تٹؾٍ پطٞؿٹض ث٥ ٸٶیع ٪طٸٺ ٲح٣٣بٴ اٶؿتیتٹی ٲٯی ثٽساقت 

 .اٶزبٰ ٪طٞتٻ ثٻ احجبت ضؾیسٺ اؾت (ٸاثؿتٻ ثٻ زٸٮت ٞسضا٬ آٲطی٧ب )ضٸاٶی 

 تحقیقبت جْبًی افسردگی 

اٞؿطز٪ی ی٧ی اظ ٶرؿتیٵ اذتلا٬ ټبی ضٸاٶی اؾت ٦ٻ پعق٧بٴ ثٻ قطح آٴ پطزاذتٻ اٶس ٲٟٽٹٰ اٞؿطز٪ی َی 

ؾبٮیبٴ ٲتٳبزی ٪ؿتطـ یبٞتٻ ٸ ایٷ٥ ؾؤا٬ ٖٳسٺ ایٵ اؾت ٦ٻ ایٵ تٗطیٝ ٪ؿتطزٺ ی٥ ثیٳبضی ضا قبٲ٭ ٲی 

قٹز ٸ یب ثط چٷس ثیٳبضی ٦ٻ قٷبذت ٖٯ٭ ټط ی٥ اظ زیس٪بٺ ٖٯٹٰ ظیؿت قٷبؾی ٸ ضٸاٶكٷبؾی ثب زی٫طی ٲتٟبٸت 

، زض تبضید ایٵ 1981اؾت زلاٮت ٲی ٦ٷس ٪طز ټٳبیی ؾبلاٶٻ ی اٶزٳٵ آؾیت قٷبؾی ضٸاٶی آٲطی٧ب ، زض ؾب٬ 

، ؾٹٲیٵ ٪طز ټٳبیی ثطای ثطضؾی اٞؿطز٪ی ثٹز ثٻ 1972 ٸ 1954اٶزٳٵ، ثب تٹرٻ ثٻ ٪طز ټٳبیی ټبی ؾبٮٽبی 

ضٚٱ پیكطٞتٽبی چكٱ ٪یطی ٦ٻ َی زټٻ ی  ٪صقتٻ ٦ٻ زض ظٲیٷٻ پػٸټف زض ٲٹضز اٞؿطز٪ی حبن٭ قسٺ اؾت 

 .ټٷٹظ ؾؤاٮٽبی ٢سیٳی زض ایٵ ٖطنٻ پبؾد ټبی ضٸقٷی ٶساضز

ٲٟٽٹٰ اٞؿطز٪ی   (٪ؤئعٺ- ضاثیٷع- ای  )، اًٖبی ثرف ضٸاٶپعق٧ی زض زاٶك٫بٺ ٸاقٷ٫تٵ1950زض اٸاؾٍ زټٻ 

اٸٮیٻ ٸ حبٶٹیٻ ضا ٖطيٻ ٦طزٶس، آٶٽب اٲیسٸاض ثٹزٶس ٦ٻ زض ایٵ ت٣ؿیٱ ثٻ ٶتبیذ ټٳبټٷ٩ تطی زض پػٸټف ٲٷزط قٹز 

زٸ ٢ُجی اٞؿطز٪ی  ضا اضائٻ - ، ٮئٹٶٯطز، َج٣ٻ ثٷسی ی٥ ٢ُجی1962زض ؾب٬ . ٸ زض٤ اٞؿطز٪ی ضا ضٸقٷتط ٦ٷس

ایٵ َج٣ٻ ثٷسی زض ان٭، ثط زازٺ ټبی ثبٮیٷی  ٸ ذبٶٹاز٪ی آٴ زؾتٻ اظ ثیٳبضاٴ ؾط پبیی اؾتٹاض ثٹز ٦ٻ ٲبٶی ٸ . ٦طز
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ثیكتط زض  (ی٥ ٢ُجی )ٸ ذیكبٸٶس اٶكبٴ، زض ٲ٣بیؿٻ ثب ثیٳبضاٶی ٦ٻ ٣ٍٞ اٞؿطزٺ (زٸ٢ُجی )اٞؿطز٪ی زاقتٷس

 .ٲٗطو اثتلای ثٻ پؿی٧ٹظ ٢طاض زاقتٷس

 ٸ زی٫طاٴ، ی٥ َج٣ٻ ثٷسی ٞطٖی ضا اضائٻ ٦طزٺ اٶس ثب ایٵ َج٣ٻ ثٷسی ثط زازٺ ټبی ثبٮیٷی ٸ غٶتی٧ی ٸیٷ٧ٹض» 

. ، اذتلا٬ ٖبَٟی ضا ثط حؿت قست زٸ َج٣ٻ ثٷسی ٦طزٺ اؾت(III DSM)ثلاذطٺ ٞٽطؾت اؾبٲی. ٲٳ٧ٵ اؾت 

ٲٳ٧ٵ اؾت ثب تٗطیٝ پیكیٵ اظ ثیٳبضاٴ زٸ ٢ُجی ثب٢ی ثیٳبضاٴ ی٥ ٢ُجی ٲٷُج١ ٶجبقس  (   )انُلاحٽبی ٲٷسضد زض

حبٶٹیٻ ضا ثٻ نٹضتی ٲجٽٱ زض - تٳبیع اٸٮیٻ« III DSM» ٸ ایٵ ثساٴ ٖٯت اؾت ٦ٻ اذتلا٬ ٖبَٟی قسیس ٲٷسضد زض

 «.آٸضزٺ اؾت

 زضنس ٦ٯیٻ زاضٸټبئی ٦ٻ ثطای ضٕٞ 43 زض حسٸز 1965-70 ٶكبٴ زازٺ اؾت ٦ٻ زض قف ؾب٬ ثیٵ پبضیف» 

زض ٦ٯیٻ ٦كٹضټبی ٚطثی ټٳٻ ؾبٮٻ ٲ٣ساض ثیكتط ٢طل ذٹاة . اذتلالات ٖهجی زازٺ قسٺ ٢طل ذٹاة ثٹزٺ اؾت

 ٞطٸـ ثبض ثیتٹاضتٽب زٸ ثطاثط قسٺ ثٹز ؾُح ایٵ اض٢بٰ زض 1959-1954ثیٵ ؾب٬ . آٸض ٲهطٜ ٲی قٹز

 ٦ٻ زاضٸټبی ذٹاة آٸض رسیس ثٻ ثبظاضآٲس زض ثبضٺ 1965 ٦ٳی پبییٵ آٲسٺ، ٮ٧ٵ زض ؾب٬ 1964 تب 1966ؾبٮٽبی

ی آٶٽب تجٯیٙ ظیبزی ثٗٳ٭ آٲس  ٸ اظ ثی ذُط ثٹزٴ ٸ ایزبز ذٹاة ضاحت آٶٽب ؾرٷٽب ٪ٟتٻ قس ٸ زض ٶتیزٻ ٞطٸـ 

 .ایٷ٫ٹٶٻ ٲٹاز ظیبز قسټسض حبٮی٧ٻ ٲهطٜ  ثبضثیتٹاضټب تب حسی ٦بټف یبٞت

» :  چٷیٵ ٶٹقتٻ اؾت1967ٲیٯط زض تح٣ی١ زضثبضٺ ثیٳبضی اٞؿطز٪ی زض ضٸظٶبٲٻ پعق٧ی ٲسی٧ب٬ رٹضٶب٬ زض ؾب٬ 

اٞؿطز٪ی ٲبٶٷس ٣ٞط ټٳیكٻ ثب ٲبؾت زض ح٣ی٣ت ٲٵ اٚٯت اٸ٢بت ثٻ ایٵ ٧ٞط ٦كیسٺ ٲی قٹٰ ٦ٻ تٗساز ٦ٳی اظ ٲب 

حب٬ ذٹز ٲب، یب پعق٥ ٲب . ٲٳ٧ٵ اؾت ٖٳط ذٹز ضا ثسٸٴ پیسایف حتی ی٥ نحٷٻ ی اٞؿطز٪ی َی ٦ٷیٱ

 (ز٦تط ؾیبٸـ آ٪بٺ: ز٦تط ٸاتع؛ اٞؿطز٪ی ضٸاٶی، تطرٳٻ )« َجیٗت آٴ ثتٹاٶس ثكٷبؾس ی٥ اٲط رسا٪بٶٻ ای اؾت

 

                                                           
 (حسه سلطاوی فر: بارت، درمان افسردگی با تر جمه. جیمزاوی- کلایتون. پلاجی  )-  

  -Parish 
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 افسردگی

 )اٞؿطز٪ی حبٮت ٖبَٟی ټٳطاٺ ثب ٚٱ ٸ اٶسٸٺ ٦ٻ ٞطز احؿبؼ ت٣هیط یب ٪ٷبٺ تٹأٰ ثب تطؼ ٸ پٹچی ٲی ٶٳبیس

ذهٹنیت اٸ٬ ٸ ٖٳسٺ اٞؿطز٪ی ٚٳ٫یٷی اؾت ٦ٻ اظ ی٥ ٶٹٲیسی ذٟیٝ تب احؿبؼ یبؼ ٸ  (1381حیسضی 

ایٵ تٛییط ذٯ١ ٶؿجتبً حبثت اؾت ٸ ثطای ضٸظټب ٸ ټٟتٻ ټب ٸ ٲبټٽب . زض ٲبٶس٪ی قسیس ٲٳ٧ٵ اؾت ٶٹؾبٴ زاقتٻ ثبقس

اٞؿطز٪ی ثٻ ٖٷٹاٴ ی٥ ٶكبٶٻ زض ثؿیبضی اظ ثیٳبضیٽبی ضٸاٶی ٸ رؿٳی ٸ حبٮت ٲبتٱ ٸ . یب ؾبٮٽب ازاٲٻ زاضز

ؾٹ٪ٹاضی ٲٳ٧ٵ اؾت ٸرٹز زاقتٻ ثبقس اٲب تٟبٸت اٞؿطز٪ی ثیٳبض ٪ٹٶٻ آٴ اؾت ٦ٻ ٖبٲ٭ آق٧بض ؾبظ آٴ ٶب 

اٞؿطز٪ی زض ایٵ ٶٹٔ ثیٳبضاٴ تٳبٰ رٷجٻ ټبی . ٲتٷبؾت اؾت ٸ اٞؿطز٪ی ذیٯی قسیس ٸ زضاظ ٲست ٲی ثبقس

ټٳطاٺ اٞؿطز٪ی رسای اظ . احؿبؾبت ٸ ت٧ٟط ٸ ضٞتبض  قرهیت ٸ ٖلائ١ ٞطز ضا تحت تأحیط ٢طاض ٲی زټس

ايُطاة ٦ٻ ټٳیكٻ ٸرٹز زاضز ٦ٻ ثٻ نٹضت ثی ٢طاضی حط٦تی ثیبٴ ٲی قٹز ق٧بیت ثیٳبض پیطاٲٹٴ ٶبضاحتی 

ټبی رؿٳی یب ٣ٞساٴ ٶیطٸ ٸ اذتلا٬ زض ذٹاة ٸ اقتٽب ٸرٹز زاضز ٧ٖؽ اٮٗٳ٭ ټبی اٞؿطز٪ی ضا ټٱ ٲی تٹاٶس ثٻ 

 .(ټٳبٴ ٲٷجٕ )ؾٻ زؾتٻ ٖٳسٺ ذٟیٝ ٸ حبز ٸ ثٽت ظز٪ی ت٣ؿیٱ ٦طز

 :افسردگی خفیف

زض ایٵ حبٮت قرم ثٻ ٖٯت ٦ٷسی ٞٗبٮیت ټبی ضٸاٶی ٸ حط٦تی ٸ احؿبؾی ٢بزض ثٻ ازاٲٻ ٸْبیٝ ذٹز ٶٳی 

ثبقس ٚٳ٫یٵ ٸ ثی ٢طاض اؾت ٸ ذٹاة ٸ ذٹضا٤ اٸ ٶب ٲطتت قسٺ ٸ ثٻ ق٧٭ اظ زؾت زازٴ ٸظٴ ٸ ؾٹء ټبيٳٻ 

ثیٳبض تطریح ٲی زټس تٷٽب ثبقس ٸ ثٻ آیٷسٺ ثسیٵ اؾت ٸ احؿبؼ زض ٲبٶس٪ی ٸ ٪ٷبٺ ثٻ ٢سضی قسیس . ثطٸظ ٲی ٦ٷس

 .اؾت ٦ٻ ٪بټی زؾت ثٻ ذٹز ٦كی ٲی ظٶس

 :افسردگی حبد

زض ایٵ حبٮت ٞٗبٮیت ټبی رؿٳبٶی ثٻ حسا٢٭ ذٹز ٲی ضؾس ٦ٻ ٦ٱ ٚصایی ٸ ٦ٱ ذٹاثی قست پیسا ٲی ٦ٷس ٸ 

ازضا٦بت ٸ تٹټٳبت ٚیط ٲبزی ٦ٻ اظ احؿبؼ ٪ٷبٺ ؾط چكٳٻ ٲی ٪یطز ٸ ثیٳبض . نحجت ٦طزٴ ٲك٧٭ ٲی ٪طزز
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 )ضا ضٶذ ٲی زټس ٸ آضظٸی ٲط٨ ثٻ ٢سضی قست ٲی ٪یطز ٦ٻ ثب ٦ٹچ٧تطیٵ ثیٳبض زؾت ثٻ ذٹز ٦كی ٲی ظٶس

 (1381حیسضی 

 :بْت زدگی

قسیس تطیٵ حبٮت اٞؿطز٪ی اؾت ٦ٻ زض ایٵ حبٮت ٶٻ ٚصایی ٲی ذٹضز ٸ ٶٻ نحجتی ٲی ٦ٷٷس زض ی٥ ثٽت 

ظز٪ی ثی حط٦تی ٲی ٲبٶس ثٻ ټیچ ؾٹاٮی رٹاة ٶٳی زټس ٸ ٪بټی ٦ٯٳبتی ٦ٻ احؿبؼ ٪ٷبٺ ٸ ثی اضظقی ٸ 

ٶٹٲیس قسیس اٸ ضا ٶكبٴ ٲی زټس ظٲعٺ ٲی ٦ٷس زض ایٵ ٸيٗیت ؾلاٲت اٸ ثٻ قست زض ٲٗطو تٽسیس ٲی 

 (٦1380بٮیب )ثبقس

 :افسردگی، یک تجربِ

تزطثٻ ای ٦ٻ ثٻ َج١ ٚیط ٢بث٭ ارتٷبة ثب حبلات اٞؿطز٪ی . حبلات ضٸحی زض احط اٶٹأ تزبضة ثٹرٹز ٲی آیٷس

ټٳطاٺ اؾت، ٖجبضت اؾت اظ احؿبؼ ثی اضظقی ٸ اظ زؾت زازٴ ایٵ احؿبؼ ٦ٻ زی٫طاٴ اٸ ضا زٸؾت زاضٶس ٸ 

ایٵ احؿبؼ ٦ٳجٹز اٚٯت اٞؿطز٪ی ذٹاٶسٺ ٲی قٹز ٸ زض ٶٽبیت ٲٷزط ثٻ ایزبز حبٮت . ٢سض اٸ ضا ٲی زاٶٷس

 (1373ضٸاٶسٸؾت  )اٞؿطز٪ی ٲی قٹز 

ټٳبٶٷس احؿبؼ اٞؿطز٪ی، تزطثٻ ی اظ زؾت زازٴ ی٥ چیع ثب اضظـ ٲی تٹاٶس احؿبؼ ؾط ذٹضز٪ی ٸ ضٶزف 

ٸ زض ذٹز ٞطٸ ضٸیٱ ٸ ٸ٢تی ......... ٸ٢تی ٦ٻ اٞؿطزٺ ټؿتیٱ اٚٯت ٲی٭ زاضیٱ ثٻ ٪ٹقٻ ای . ضا ثٻ ټٳطاٺ ذٹز ثیبٸضز

تط٦یجی اظ اٞؿطز٪ی . ٦ٻ ؾط ذٹضزٺ یب ضٶزیسٺ ٲی قٹیٱ  ٲی ذٹاټیٱ ثٻ ٖبٲ٭ ؾطذٹضز٪ی ٸ ضٶزجف حٳٯٻ ٦ٷیٱ

ٸ ٶ٫طاٶی، ؾطذٹضز٪ی ٸ ضٶزف، حبٮت ضٸحی ثؿیبض ٶبضاحت ٦ٷٷسٺ ای ثٻ ٶبٰ ثی٣طاضی ٲعٲٵ ضا ثٹرٹز ٲی 

ایٵ حبٮت آق٧بض قرم ٲجتلا ٸ اٞطاز  ٶبْط ضا ٶبضاحت ٲی ٦ٷس ٸ ٲبٶٷس ثؿیبضی اظ حبلات اٞطاَی، رٷجٻ . آٸضز

 .ټبی اظ ایٵ تزطثٻ اظ ٶٓط ارتٳبٖی ٲؿطی ټؿتٷس
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 :بیوبری افسردگی یک

ٮعٸٲبً ثٻ ...... ٲٳ٧ٵ اؾت ایٵ حبلات ٲبضاقبز . تٹاٶس ثطای ټٳٻ ٖبزی ثبقس حبلات، تزبضة ٸ ٶ٣ُٻ ٶٓطټب ٲی

. ٲٗٷبی آٴ ٶیؿت ٦ٻ ٲب ثیٳبضیٱ،آٶٽب تٷٽب ٶكبٴ ٲی زټس٦ٻ ٲب زض ی٥ ظٲبٴ ذبل چ٫ٹٶٻ ایٱ ٸ چٻ حبٮی زاضیٱ

زض حبٮی٧ٻ ثیٳبضی ٶكبٶٻ ی ٶبټبټٷ٫ی ٸ تٛییط اظ ؾلاٲت ثٻ ٶبذٹقی اؾت، قرم زض ی٥ ٮحًٻ ذٹة ٸ ؾط 

ٶب٪ٽبٴ  ثیٳبض ٲی قٹز، تجسی٭ ٲی قٹز ثٻ ثیٳبضی ٦ٻ احؿبؼ  . حب٬، ثب ٖٳٯ٧طز ټبیی ضيبیت ثرف اؾت

اٞؿطز٪ی ٲی ٦ٷس، ٦بضایی ذٹز ضا اظ زؾت ٲی زټس ٸ زض ٖٳٯ٧طزټبی رؿٳبٶی ٸ ضٸاٶی اٸ اذتلا٬ ثٻ ٸرٹز ٲی 

 .«زی٫ط ذٹزـ ٶیؿت» آٸضز، ثٻ ٢ٹ٬ ٲٗطٸٜ

ٸ٢تی ایٵ ضاثُٻ ثیٵ ٲی٭ رٷؿی ٸ ذٯ١ اظ ٶٓط . اظ ثیٵ ضٞتٵ ٲی٭ رٷؿی ی٧ی اظ قبیٕ تطیٵ ٖلائٱ اٞؿطز٪ی اؾت

ٖٯ٭ ظیبزی . زٸض ثٳبٶس،ذیٯی اظٲطزٰ ټطاؾبٴ ٲی قٹٶس ٦ٻ ٲجبزا اذتلاٮی ٲٽٱ زض ٢سضت رٷؿی آٶٽب ضخ زازٺ اؾت

اٞؿطزٺ ثٻ ٖٯت ثسثیٷی، ظٸز ضٶزی، ٶ٫طاٶی . ثطای ٦بټف ٲی٭ ٸ ٞٗبٮیت ټبی رٷؿی زض قرم اٞؿطزٺ ٸرٹز زاضز

حؿبؾیت قسیس ثٻ احؿبؼ َطز، ظذٱ پصیطی ثٻ حؽ . ٸ تطؼ ټٳٻ حٹاؾف اظ ٲی٭ رٷؿی ٲٷحطٜ ٲی ٪طزز

٪ٷبٺ، اق٧ب٬ زض ضټبئی اظ ذكٱ زضٸٶی ٸ ٣ٖسٺ ټبی رٷؿی ټٳٻ ثب ټٱ تط٦یت ٸ زض ٲی٭ رٷؿی قرم اذتلا٬ 

زض ٲٹا٢ٕ ٲٹاضزی اؾت ٦ٻ . ٲٗٽصا، ټٳٻ ی اٞؿطزٺ ټب ٲی٭ رٷؿی ذٹز ضا اظ زؾت ٶٳی زټٷس. ایزبز ٲی ٦ٷس

 .ٲی ذٹاٶٷس« ثی٣طاضی رٷؿی» اٞؿطز٪ی ټٳطاٺ ثب تكسیس اٶطغی رٷؿی اؾت ٦ٻ ایٵ حبٮت ضا 

ریٵ »ایٵ حبٮت ٦بٲلاً ثب ٞطيیٻ. ثی ٢طاضی رٷؿی تحطی٥ ٸ ٦كف ٲؿت٣یٱ ٸ ٚیط ٢بث٭ ٲ٣بٸٲت ٲی٭ رٷؿی اؾت

ثی ٢طاضی رٷؿی قبیس ٶتیزٻ . ٦ٻ ٲٗت٣س اؾت ٞٗبٮیت رٷؿی اٞؿطز٪ی ضا ثط َطٜ ٲی ٦ٷس، ٞط٠ زاضز « ٦بٶٹی

ی تٛییطات ټٹضٲٹٶی ثبقس، اٲب زض ٖیٵ حب٬ اٲ٧بٴ زاضز ٶبقی اظ ايُطاة ٸ ٶ٫طاٶی ٲطثٹٌ ثٻ اٞؿطز٪ی ٶیع ثبقس، 

ثب ټٳٻ ی ایٷٽب، ثُٹض٦ٯی اٞؿطز٪ی . ثٻ تحطی٥ ٸ تكسیس ٲی٭ رٷؿی ٲی ٪طزز..........چٹٴ ٶ٫طاٶی ذٹزـ 

ثًٗی ٲٹاضز ایٵ ٦بټف، اٶ٧ٗبؼ اظ حؽ ذكٹٶت ٶبذٹزآ٪بٺ ٦ٻ اظ َطی١ . ټٳطاٺ ثب ٦بټف ٲی٭ رٷؿی ٲی ثبقس

                                                           
  -J . Kanoy 



 

16 
 

چٹٴ اقربل ٲؿتٗس اٞؿطز٪ی یب ٲجتلا ثٻ اٞؿطز٪ی ٲعٲٵ، ٲٹ٢ٕ ذكٱ ثٻ ربی ْبټط . اٞؿطز٪ی تٓبټط ٲی ٦ٷس

٦ٷبضٺ ٪یطی اظ ٞٗبٮیت رٷؿی ثطای ایٵ ٖسٺ ذٹز ٲی . ٦طزٴ آٴ ٲی٭ ثٻ اذتٟبی آٴ ٸ ٦ٷبضٺ ٪یطی اظ ٲطزٰ زاضٶس

زض : ٲجتلایبٴ ثٻ اٞؿطز٪ی ٲعٲٵ ضا ٲی تٹاٴ ثٻ زٸ زؾتٻ ت٣ؿیٱ ٦طز. تٹاٶس ضاټی ثطای ْبټط ٦طزٴ ذكٱ ثبقس

اؾت ٦ٻ ټیچ٫بٺ آحبض ثٽجٹز اظ آٴ ټٹیسا ٶیؿت ٸ زض ٶٹٔ ........ ثًٗی ثیٳبضاٴ، اٞؿطز٪ی ی٥ اٲط ضٶذ آٸض ٸ

زی٫ط، ثیٳبض اظ ؾلاٲت ٲرتهطی ثط ذٹضزاض اؾت ٸاٞؿطز٪ی ٶیع زض ثًٗی ٲٹا٢ٕ ْبټط ٲی قٹز ٸ ثٻ ٶٓط ٲی 

چٹٴ قرم ٲؿتٗس اٞؿطز٪ی ٲٗٳٹلاً  احؿبؼ ٸاثؿت٫ی ٸ ٖلا٢ٻ . ضؾس ٦ٻ اٸ ضا تب حسی ضيبیت ٲی ثركس

ثٻ - اظ زؾت زازٴ ٖك١ ٸ ٖلا٢ٻ رٷؽ قرم ٲٹضز ٖلا٢ٻ اـ- َطز قسٴ. قسیس ثٻ ٲٹيٹٔ ٖك٣ی ذٹز زاضز

 .ٖٷٹاٴ ٖبٲٯی زض تكسیس ٸ تحطی٥ حؽ اٞؿطز٪ی ٖٳ٭ ٲی ٶٳبیس

ی٥ ضاثُٻ ی ٲٽٱ زی٫ط ثیٵ ٲی٭ رٷؿی ٸ اٞؿطز٪ی، احؿبؼ ٪ٷبټی اؾت ٦ٻ ٲٳ٧ٵ اؾت تزطثٻ رٷؿی زض 

َی ٢طٸٴ، اضظقٽبی ٞطټٷ٫ی آٲٹظقٽبی رٷؿی ضا ثب احؿبؼ قسیس ٪ٷبٺ زض . تٳبٲیت قرم ثٹرٹز آٸضز

ایٵ ٶٹٔ احؿبؼ ٪ٷبٺ زض ٸا٢ٕ ثٻ ٖٷٹاٴ ٲحبٞٓی زض ٲٷجٕ قرم اظ اضت٧بة ضٸاثُی اؾت ٦ٻ ٲٳ٧ٵ . آٲیرتٻ اٶس

ز٦تط : ٞطزضی٥ ٞٯ٥؛ اٞؿطز٪ی، تطرٳٻ ).اؾت اٖتٳبز ثٻ ٶٟؽ اٸ ضا ٦بؾتٻ ٸ ٲٷزط ثٻ اٞؿطز٪ی قٹز، ٖٳ٭ ٶٳبیس

 (ٶهطت اٮٻ پٹضا٧ٞبضی

ثٻ ٢سضی تٹؾٗٻ پیسا ٦طزٺ اؾت ٦ٻ آٴ ضا ؾطٲبذٹضز٪ی . اٞؿطز٪ی ٲؿئٯٻ قٳبضٺ ی٥ ؾلاٲتی زض زٶیبؾت

اٞؿطز٪ی . ثب ایٵ حب٬ تٟبٸت ْطیٟی ٲیبٴ ؾطٲبذٹضز٪ی ٸ اٞؿطز٪ی ٸرٹز زاضز. اذتلالات زٞبٖی ٶبٲیسٺ اٶس

٦كٷسٺ اؾت ثب تٹرٻ ثٻ تح٣ی٣بت ثٻ ٖٳ٭ آٲسٺ ، زض ؾبٮٽبی اذیط آٲبض ذٹز ٦كی حتی زض ٲیبٴ ٦ٹز٦بٴ ٸ پبیٻ 

ؾٵ ٪صاقتٻ ټب ضقس ت٧بٴ زټٷسٺ ای زاقتٻ، ٸ ایٵ زض قطایُی اؾت ٦ٻ اٶٹأ زاضٸټبی آضاٰ ثرف ٸ يس 

، زیٹیس ثطٶع ).اٞؿطز٪ی ٦ٻ قٳبضـ اظ ٲیٯیبضز ٪صقتٻ، زض زټٻ ی ربضی ثطای زضٲبٴ اٞؿطز٪ی تزٹیع قسٺ اؾت

 (1374ثٻ ٶ٣٭ اظ ٢طارٻ زاٚی، 

                                                           
 -David Borns 
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٦٭ ٦ٹز٦بٴ زچبض حبلات اٞؿطز٪ی ثٹزٺ ٸ ٶیبظٲٷس ثٻ % 20ثط اؾبؼ ٲتٹٴ ضٸاٶكٷبؾی ٲطو ٦ٹز٤، حسٸز 

 (.1373 ثٻ ٶ٣٭ اظ ٶزبضیبٴ  ٸ ثطتٹٴٮ٧ٛٹ یتؽ ).ټؿتٷس ذسٲبت ترههی ضٸاٴ قٷبؾی ٸ ضٸاٴ پعق٧ی

 :اٞؿطز٪ی چٷس ٶٹٔ اؾت

 .اٞؿطز٪ی ٸا٦ٷكی ٦ٻ زض ٶتیحٻ ی پیسایف ٲٹ٢ٗیتٽبی ٶب ٲؿبٖس ایزبز ٲی ٪طزز- 

 .اٞؿطز٪ی حبٶٹیٻ ثًٗی ثیٳبضیٽبی رؿٳبٶی یب ٦ٳجٹز پبضٺ ای اظ ٲٹاز- 

ٶٹٔ ؾٹٰ اٞؿطز٪ی ثب ٲٷكبء زضٸٶی زض آٴ ټیچ ٪ٹٶٻ ٖٯت آق٧بضی زیسٺ ٶٳی قٹز ٸ زضٲبٴ ټبی ٞیعی٧ی - 

 .رٹاة ٲؿبٖس ٲی زټس

ثٻ ایٵ ؾٻ ٶٹٔ اٞؿطز٪ی ٲی تٹاٴ ٶٹٔ چٽبض ٲی ضا ٶیع ايبٞٻ ٦طز ٸ آٴ ثس ثیٷی ټب زض ظازی اؾت ٦ٻ ثیٳبض ثُٹض - 

تٛییط ٶبپصیطی ټٳٻ چیع ضا زض اَطاٜ ذٹز تیطٺ ٸ تبض ٲی ثیٷس ٸ ټٳیكٻ ٲٷتٓط حٹازث ٸ اتٟب٢بت ٶب ٲؿبٖس ٲی 

 .ثبقس

، ثٻ ٶ٣٭ اظ 1369٪ٯعاضی،  )ثب تٹرٻ ثٻ ٲیعاٴ قیٹٔ ٢بث٭ ٲلاحٓٻ ی اٞؿطز٪ی زض ٦ٹز٦بٴ ٸ ٶٹرٹاٶبٴ ایطاٶی

احؿبؼ ٦ٳجٹز ٸ اظ . لاظٰ اؾت ٦ٻ تح٣ی٣بت زاٲٷٻ زاضی زض ذهٹل اٞؿطز٪ی آٶبٴ ثٗٳ٭ آیس (1373ٶزبضیبٴ، 

زؾت زازٴ ٲٷزط ثٻ ایزبز ذلأ زضٸٶی ٲی قٹز، احؿبؼ ذكٱ ٸ ضٶزف ٞطز ثٻ ثیطٸٴ ؾط ضیع ٲی ٦ٷس ٸ یب ٲتٹرٻ 

ٲبزضقبٴ ضا تزطثٻ ٲی ٦ٷٷس ٸٮی ټٳٻ ی آٶٽب « اظ زؾت زازٴ» زض ایٵ ضٸٶس لاظٰ تٳبٰ ٲطزٰ. قرم ٲی قٹز

اظ زؾت زازٴ ی٥ چیع . چطا چٷیٵ اؾت؟ پبؾد ثٻ ظٲبٴ ٸ ٪ؿتطز٪ی ٲٹيٹٔ ثؿتٻ اؾت. اٞؿطزٺ ٶٳی قٹٶس

 ٦ٻ ی٥ ٲخلاً ضٶٻ اؾپیتع. ٲحجٹة زض ثطذی ٲطاح٭ ثحطاٶی ت٧بٲ٭ ٸ ضقس، ثٻ ٞطز آؾیت ثیكتطی ٸاضز  ٲی آٸضز

ٲح١٣ اؾت، ٪طٸټی اظ٦ٹز٦بٴ ٲحطٸٰ ضا ٲٹضز ٲُبٮٗٻ ٢طاض زاز ٸ ٦كٝ ٦طز ٸ آٶٽب ثیٵ قف تب ټكت ٲبټ٫ی 

                                                           
 -Lefkowitz 

 -Burton 

  -Rene Spitz 



 

18 
 

ا٪ط ایٵ .  ٸ زض ٶتیزٻ ثٻ اٞؿطز٪ی ٲجتلا قسٺ اٶس. «اظ زؾت زازٺ اٶس» اظ ٲبزضٶكبٴ رسا قسٺ ٸ زض ٲٹا٢ٕ اٸ ضا 

ایٵ ٦ٹز٦بٴ ٶكبٶٻ ټبی اظ . رسایی اظ ؾٻ ٲبٺ ثیكتط َٹ٬ ٦كیسٺ ثٹز اٞؿطز٪ی ٸايح تط ٸ ٚیط ٢بث٭ رطیبٴ تطثٹز

ایٵ ٶٹٔ اٞؿطز٪ی ٶتیزٻ ی ٲؿت٣یٱ اظ زؾت زازٴ ٞطز . ایٵ ثی ٖلا٫٢ی، زٮٳطز٪ی ٸ اٶعٸا اظ ذٹز ٶكبٴ ٲی زازٶس

 .ٲٽٳی اؾت ٦ٻ ی٥ ٦ٹز٤ ثط اٸ ت٧یٻ زاقتٻ اؾت

زض ی٥ ٲطحٯٻ ی اثتسایی تط ضقس یٗٷی زض ٶرؿتیٵ ټٟتٻ ټبی ظٶس٪ی، ایٵ اٲط حبثت قسٺ ٦ٻ ا٪ط ثٻ ٶٹظاز ٚصای 

ٞطاٸاٴ زازٺ قٹز ٸٮی ٲبزض اٸ ضا ٮٳؽ ٸ ثٛ٭ ٶ٧ٷس، ٲٳ٧ٵ اؾت ضقس ٦ٹز٤ ٲتٹ٢ٝ قٹز ٸ حتی ثٳیطز، ٮٳؽ 

٦طزٴ ٸ ثٛ٭ ٦طزٶس زض ضٸاثٍ اٸٮیٻ ی ٲبزض ٸ ٶٹظاز اټٳیتی حیبتی زاضز ٸ ا٪طربی آٴ ذبٮی ثبقس ثبٖج ایزبز 

ثٷبثطایٵ تٷٽب ٲیعاٴ ٸ ٦یٟیت . ٦ٳجٹزی ٲی قٹز ٦ٻ ٶٻ تٷٽب ٲٳ٧ٵ اؾت ثٻ اٞؿطز٪ی، ثٯ٧ٻ ثٻ ٲط٨ ٶیع ٲٷزط قٹز

٦ٳجٹز ٶیؿت ٦ٻ اټٳیت زاضز ثٯ٧ٻ ظٲبٴ آٴ ٶیع زض ثٹرٹز آٲسٴ ٞطزی ٦ٻ ٲٳ٧ٵ اؾت ثٗسټب تجسی٭ ثٻ ی٥ 

ٞطزی ٦ٻ زض ی٥ ٲطحٯٻ ی ثحطاٶی ضقس ٸ ت٧بٲ٭، ٦ٳجٹز قسیس ضا . قرم اٞؿطزٺ قٹز زاضای اټٳیّت اؾت

، ثٯ٧ٻ ایٵ ذُط ٸرٹز زاضز اؾت اٞؿطز٪ی......... تزطثٻ ٦طزٺ اؾت ٶٻ تٷٽبزض ظٶس٪ی ثٗسی ذٹز ثیكتطآٲبزٺ ٸ 

 ٦ٳتط ضٸاٶكٷبؾی 1960تب زټٻ ی  (1367ٸحیس، اٞؿطز٪ی . ضٸاٶسٸؾت ).٦ٻ قرهیت اٞؿطزٺ زض ٸی ق٧٭ ٪یطز

 ؾرٵ ٲی ثٻ ٖٷٹاٴ ی٥ اذتلا٬ ٲؿت٣٭ ٸ ٲكرم ٸ ثٻ َٹض رسی (ٸ ٶٹرٹاٶبٴ )اٞؿطز٪ی ٦ٹز٦بٴ پیطاٲٹٴ

 ٲخ٭ ٦بٶ٭ ) ثطذی اظضٸاٴ قٷبؾبٴ1970ٸٮی زض زټٻ ی (1978ٮ٧ٟٹتیؽ ٸ ثطٸتٹٴ  )یب ٲُٯت ٲی ٶٹقت ٪ٟت

 )٦طزٶس ٦ٹز٦بٴ ضا ٲُطح ٪ی ثٻ ٢طاض شی٭،ؾٷسضٰ اٞؿطزٺ ثب ٲٗطٞی ٖلایٳی (1977  ٸ ث٥، ٸ ٦ٹا٦ؽ1973

٪طیٻ ٸ ظاضی، احؿبؼ ٶبذكٷٹزی،٦ٷبضٺ رٹیی، : (1983 ، ٸٸ قبپیطٸ، ضٸت، ٦ٹی1983، ، تیكطٮٷ٩

 .پصیطی، ٖعت ٶٟؽ پبییٵ، ٸ ق٧بیبت رؿٳبٶی پبیساض تحطی٥

                                                           
 -Connell 

 -Kovacs 

 -Beck 

 -Long 

 -Tisher 

 -Quay 

 -Routh 

 -Shapiro 



 

19 
 

ٸ ثٻ َٹض اذم ثٻ نٹضت  ضٞتبضی  ٖلایٱ آٶبٴ ثٻ َٹض اٖٱ ثٻ نٹضت ثب تٹرٻ ثٻ ایٵ ٲك٧لات اٞؿطز٪ی

ثطای « اٞؿطز٪ی پٷٽبٴ» ثٹیػٺ اذتلا٬ ثیف ٞٗبٮی ٸ اذتلا٬ ؾٯٹ٤ تٓبټط ٲی یبثٷس، انُلاح )ضٞتبضټبی ایصایی

 (٦1983ٹی ٸ ټٳ٧بضاٴ )اَلا٠ ایٵ ٢جی٭ ٲك٧لات ٖبَٟی زض ٦ٹز٦بٴ ٸ ٶٹرٹاٶبٴ ثط٪عیسٺ قس

ٲؿبٮٻ ی ٶ٫ٽساضی اظ٦ٹز٦بٴ یتیٱ ٸ تٳبٰ ٦ٹز٦بٴ زض ٲؤؾؿبتی ٶٓیط ٲٽس ٦ٹز٤، ٲسضؾٻ، ثیٳبضؾتبٴ، ٸ ٚیطٺ 

٦ٹز٦بٴ ٶیبظ ثٻ ثطزاقتٵ تٳبؾٽبی رؿٳبٶی ٸ زض آٚٹـ ٪طٞتٻ . ثبیس ٲٹضز ثطضؾی ٸ تزسیس ٶٓط ٦بٲ٭ ٢طاض ٪یطز

ٲتأؾٟبٶٻ ایٵ ضٸظټب تٹرٻ تٷٽب ثٻ ضٞبٺ . قسٴ زاضٶس، زضؾت ټٳبٶ٫ٹٶٻ ٦ٻ ثٻ پٷبټ٫بٺ ٸ ؾٻ ٖسٺ ٚصای ضٸظاٶٻ زاضٶس

تٳبٰ ایٵ پیكٷٽبز ټبی ٖٳٯی آٶچٻ ضا . رؿٳبٶی ٦ٹز٤ ٲُٗٹٜ اؾت ٸ اظ ضٞبٺ ضٸاٶی ٸ ٖبَٟی اٸ ٟٚٯت ٲی قٹز

ٲی ٶبٲس ثٻ ٸرٹز ٲی آٸضٶس، یٗٷی آٴ ٲبزض ٦ٻ ٸا٢ٕ ٪طایبٶٻ ٸ «ٲبزضی ٦طزٴ قبیؿتٻ»٦ٻ زٸ ٶبٮس ضٸیٷی ٦بت 

ثؿیبضی اظ ٦بضټبی تحٯی٭ ٪طایبٶٻ ی  اٸٮیٻ ایٵ ٲؿبٮٻ ضا ٲُطح ٲی . ثطای اضيبی ٶیبظټبی ٦ٹز٤ ٦بٞی اؾت

ټط ٦ٻ ثبقس ٢طاض - ٦طز ٦ٻ ٦ٹز٤ ثٻ ٲحجت ثی ٢یس ٸ قطایٍ ٶیبظٲٷس اؾت، چیعی ٦ٻ ٲب ٸضای تٹاٶبیی ٲبزضاٴ

ٲب ٶٳی تٹاٶیٱ اظ تزطثٻ ٦طزٴ ٦ٳجٹزټب رٯٹ٪یطی ٦ٷیٱ ٸٮی ٲی . زاضز ٸ ی٥ ٲٟٽٹٰ ایسٺ ٸ آ٬ ثكٳبض ٲی آیس

تٹاٶیٱ ث٧ٹقیٱ چٷیٵ حبٮتی زض ٲطاح٭ ثحطاٶی ضقس ارتٷبة ٦ٷیٱ ٸ ا٪طٲٹ١ٞ ٶكٹیٱ، ثبیس حسا٢٭ ث٧ٹقیٱ احطات 

 (1367اٞؿطز٪ی، . ضٸاٴ زٸؾت ). ایٵ ٦بض ثسٸٴ ق٥ ٸ تطزیس اظ ٲب ؾبذتٻ اؾت: آٴ ضا ثٻ حسا٢٭ ثطؾبٶیٱ

ثبضظتطیٵ ٖلایٱ اٞؿطز٪ی پٷٽبٴ زض ٦ٹز٦بٴ، ضٞتبضټبی اظ ٢جی٭ ثعټ٧بضی، ذٹز ثیٳبض اٶ٫بضی، تحطی٥ پصیطی ٸ 

 ضٶكب ) ٸ تطؼ ٸ ٞطاض اظ ٲسضؾٻ ٸ ٲك٧لات تحهیٯی ٪عاضـ قسٺ اٶسثیف ٞٗبٮی ٲب اذتلالات ٦ٷف زٞٗی

 (.1387 ثٻ ٶ٣٭ اظ ٖبٮی 1987 ، ؾبضاؾٹٴ ٸ ؾبضاؾٹٴ1983 ٸ ٦بضٮؿٹٴ  ٸ ٦بٶتٹ٬، ٦بضٮؿٹٴ1974

 

                                                           
 -Functional elimination disorder 

 -Renshaw 

 -Carlson 

 -Cantwell 

 -Sarson and sarason 
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 :حبلات افسردگی

اظ قبیٗتطیٵ اذتلالات ضٞتبضی ٸ ٖبَٟی ٦ٻ زاٲٵ ٪یط ثؿیبضی اظ رٹاٶبٴ اؾت اذتلا٬ اٞؿطز٪ی ٲی ثبقس، ایٵ 

ٸاغٺ ثطای اٞطازی ثٻ ٦بض ٲی ضٸز ٦ٻ زاضای حعٴ ٸ اٶسٸٺ قسیس ټؿتٷس ٸ ٲٗٳٹلاً احؿبؼ تٷٽبیی ٸ ٶٹٲیسی قسیس 

زاضٶس ٸ احتطاٰ ٸ اضظـ ثٻ ذٹز ضا اظ زؾت زازٺ ٸ ٲطتت ذٹز ضا ؾطظٶف ٸ تح٣یط ٲی ٦ٷٷس ٸ ټط ضٸظ نجح ثب 

 .حبٮت ثی ٢طاضی ٸ ذؿ٫ی اظ ذٹاة ثط ذبؾتٻ ٸ ٦بضټبی ضٸظاٶٻ ی ذٹز ضا ثب ٦ٳجٹز اٶطغی اٶزبٰ ٲی زټٷس

٦ٯٳٻ ی اٞؿطز٪ی ټٷ٫بٲی ٦ٻ ثٻ ی٥ حبٮت ضٸحی ٶؿجت زازٺ قٹز تٳبٰ ٲٗبٶی ٖبٲیبٶٻ ای ضا ٦ٻ ٪ٟتٻ قسٺ زض 

ذٹز زاضز ٸ ٶكبٶ٫ط احؿبؼ ٦ؿبٮت ضٸاٴ،٦ٳجٹز اٶطغی، اظ زؾت ضٞت٫ی، ٶب اٲیسی ٸ ثی ٞبیسٺ ثٹزٴ اؾت ٸٮی 

، ؾط «زٲٙ ثٹزٴ» ثیزع ثٹزٴ، « پ٧ط ثٹزٴ» انُلاحبت ٖبٲیبٶٻ ٶٓیط. ثی ٖلا٫٢ی ٸ ثسثیٷی ٶیع ثٽٳطاٺ آٴ ٲی آیس

حبٮت اٞؿطز٪ی اٚٯت پؽ ٸ یب احؿبؼ اظ زؾت زازٴ . ذٹضزٺ ثٹزٴ ٸ ٚیطٺ ثطای ثیبٴ اٞؿطز٪ی ٦ٻ ٦بض ٲی ضٸز

ثطذی اظ ٲطزٰ ثیكتط اؾتٗساز . ایزبز ٲی قٹز......... ٸٮی ثؿیبضی اظ اٸ٢بت ټٱ ْبټطاً ٶب٪ٽبٴ. چیعی ثٹرٹز ٲی آیس

اٞؿطز٪ی ٲی تٹاٶس ثٻ تٷٽبیی پسیس ٸٮی .  ٶبٲیسٺ ٲی قٹٶسثطٸظ چٷیٵ حبلات ٶب٪ٽبٶی ضا زاضٶس ٸ اٞطاز زٸضٺ ای 

ذٹز . ایٵ حبٮت احؿبؼ ٶب ذٹقبیٷس پیف ثیٷی ثطٸظ ٶبضاحتی اؾت. اٚٯت ټٳطاٺ احؿبؼ تكٹی١ ٸ ايُطاة اؾت

زض ثطذی زی٫ط اٞؿطز٪ی زض پیٹؾت٫ی ثب ٶ٫طاٶی . حبٮت اٞؿطز٪ی ٲی تٹاٶس زض اٞطاز ٲؿتٗس ایزبز ٶ٫طاٶی ٦ٷس

 (1367ضٸاٶسٸؾت، . ثٹرٹز ٲی آیس ٸ یب تٹؾٍ آٴ آٚبظ ٲی قٹز

اٞؿطز٪ی ثٻ َٹض ٦ٯی ٖجبضتؿت اظ حبلات ٶبقبزی ٦ٻ تحٳ٭ آٴ ثطای ٞطز زقٹاض  ثٹزٺ ٸ ایٵ اٞؿطز٪ی تٹأٰ ثب 

ایٵ زؾتٻ اظ قب٪طزاٴ زض٦لاؼ حبٮت ثی حبٮی، ثی تٟبٸتی ٶؿجت ثٻ ٖٳٯ٧طز ټب ٸ رطیبٴ . ايُطاة ٲی ثبقس 

ټبی ٦لاؼ اظ ذٹز ٶكبٴ ٲی زټٷس،  ثٻ َٹضی٧ٻ ٪بٺ زچبض اٞت تحهیٯی قسٺ یب ٢ُٕ اضتجبٌ ارتٳبٖی ثب زٸؾتبٴ ٸ 

زض ٦ٹز٦بٴ اٞؿطزٺ، حبٮت تحطی٥ پصیطی زض ٲ٣بث٭ ٖٹاٲ٭ ذبضری زیسٺ ٲی . ټٳ٧لاؾبٴ ذٹز ٶكبٴ ٲی زټٷس

ثٻ َٹضی٧ٻ ثب ٦ٹچ٧تطیٵ تحطی٥ ذبضری، ٦ٹز٤ قطٸٔ ثٻ ٪طیٻ ٦طزٺ ٸ ذٹز ضا اظ اَطاٞیبٴ زٸض ٲی . قٹز

                                                           
  -Cyclothmic 
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زضٸٴ » : ٦ٷس ٸ ٲٗٳٹلاً تٗساز ظٶٽب زض ایٵ ثیٳبضی ثیكتط اظ ٲطزټب زیسٺ ٲی قٹز ٸ زٸ ٶٹٔ اٞؿطز٪ی ٸرٹز زاضز

زیط٤  )٦ٻ اٸٮی ذٹز ثٻ ذٹزی ٸ زٸٲی زض احط ٖبٲ٭ ٸ ضٸیسازټبی ذبضری ثٻ ٸ٢ٹٔ ٲی پیٹٶسز« ٸا٦ٷف»ٸ « ذیع

 (1370، ثٻ ٶ٣٭ اظ پٹض ا٧ٞبضی، 1370 ضاؾ٭ زیٹیؽ

 زضنس ٦ؿبٶی ٦ٻ ثطای ح٭ ٲك٧لاتكبٴ ٦ٳ٥ ٶٳی ذٹاټٷس، 19 تب 6ثطضؾی ټبی ارتٳبٖی ٶكبٴ ٲی ټس ٦ٻ 

 (1371، ثٻ  ٶ٣٭ اظ ٶزبضیبٴ، 1981، ٸ ؾیٳٵ ٸ ټٳ٧بضاٴ، 1981 ٸ ټٳ٧بضاٴ، ٞٹضی٧ؽ )اٶس اٞؿطزٺ

ایٵ اذتلاٜ ٶٻ تٷٽب زض ایبلات ٲتحسٺ . تٗساز ظٶبٶی ٦ٻ اٞؿطزٺ تكریم زازٺ ٲی قٹٶس زٸ ثطاثط تٗساز ٲطزاٴ اؾت

ایٵ یبٞتٻ ټب اظ ثیٳبضاٴ تحت زضٲبٴ یب ثطزاقت . ٸ ٦بٶبزا  یب زض اضٸپبی ٚطثی، ثٯ٧ٻ زض تٳبٰ زٶیب یبٞت قسٺ اؾت

ٲترههیٵ ثبٮیٷی، ثطضؾی ټبی ارتٳبٖی اٞطاز ذبضد اظ رطیبٴ زضٲبٴ، ٲُبٮٗبت ذٹز٦كی ٸ تٳبیلات ذٹز٦كی، 

 (.1980،  ٸ ؾیٳٵ٦ٯطٲٵ ).یب ٸا٦ٷف ؾٹ٨ ثٻ زؾت آٲسٺ اٶس

اٮجتٻ زض زٸ ٲُبٮٗٻ رسیس ٦ٻ زض آٶٽب ثٻ آؾیت ارتٳبٖی ثیكتط اظٸرٹز ٖلایٱ ذبل اٖتجبضتكریم زازٺ قسٺ ثٹز 

، 1983، ٸټبقتتط، آرٯٷس1984،  ٸ زٸثطٲی٧لاآٶ٫ؿت ).احتٳب٬ اٞؿطزٺ ثٹزٴ ظٶبٴ ٸ ٲطزاٴ ی٥ ؾبٴ ثٹز 

 (.1371ثٻ ٶ٣٭ اظٶزبضیبٴ

 

 

 

                                                           
 -Derek Russel Davis 

 -Forix 

 -Klerman 

 -Weisman 

 -Angest 

 -Duber Mica 

 -Ajland 

 -Huster 
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 آیب افسردگی هی تَاًذ طبیؼی ببضذ؟

ا٪ط ٶپصیطیٱ ٦ٻ اٞؿطز٪ی ی٥ تزطثٻ ٲكتط٤ اٶؿبٶی اؾت، ایٵ ؾٹا٬ ٲُطح ٲی قٹز ٦ٻ آیب تزطثٻ َجیٗی اؾت 

ا٪ط اٞؿطز٪ی ضا ٚیط َجیٗی ثساٶیٱ، ایٵ اٲط ثساٴ ٲٗٷب ذٹاټس . یب ٶٻ؟پبؾد ثٻ ایٵ ؾٹا٬، پیبٲسټبی ٲٽٱ ٖٳٯی زاضز

ایٵ ٦ٻ آیبٲی قٹز ٦بضی٧طز یب ٶٻ،ثبظ ؾؤا٬ زی٫طی اؾت ٸٮی حبلاتٛیط . ثٹز ٦ٻ پؽ ثبیس٦بضی زض ایٵ ثبة ٦طز

ا٪ط اٞؿطز٪ی ٖبزی تٯ٣ی قٹز، ٲٳ٧ٵ اؾت احطاتی زضٲبٶی یب قٟب . َجیٗی اظ ایٵ ٢جی٭ ٶبٲُٯٹة ثٹرٹز ٲی آٸضٶس

ٸرٹز ٶساضز ثٯ٧ٻ زذبٮت زی٫طاٴ اظ « زضٲبٴ» زټٷسٺ زاقتٻ ثبقس ٦ٻ زض ایٵ ٲٹضز ٶٻ تٷٽب پیعی ٚیط ٖبزی ثطای 

 .َطی١ ٲ٣بثٯٻ قسیس اٞؿطز٪ی تٹؾٍ زاضٸ ٸ یب ؾبیط زضٲبٶٽبی رؿٳبٶی، ٞطز ضا اظ تزطثٻ ای ٪طاٶجٽب ٲحطٸٰ ؾبظز

 

 در هفَْم تَاًبیی ببلقَُ ضفب یبفتي چیست؟« طبیؼی» هٌظَر از افسردگی

ایٵ حبٮت ٲی تٹاٶس ثٻ چٽبض . اٞؿطز٪ی ثٻ ٖٷٹاٴ ی٥ تزطثٻ ٲی تٹاٶس زاضای رٷجٻ ی حٟبْت ٦ٷٷسٺ ای ٶیع ثبقس

اٞؿطز٪ی ٲی تٹاٶس ٢بثٯیت پبؾر٫ٹیی ضا ٦بټف زټس ثٻ َٹضی٧ٻ ٞطز ٲجتلا ثٻ اٞؿطز٪ی ثٻ : َطی١ ضٸی زټس

ثب اٞعایف ٞكبض، اٞؿطز٪ی ٦ٻ ثٻ زٶجب٬ آٴ . پطیكبٶی ٸ ٞكبض اَطاٜ ذٹز پبؾری ثیف اظحستٷس ٸ قسیس ٶٳی زټٷس

........... ا٪طٞكبض ذبضری ثیف اظ حس قٹز، اٞؿطز٪ی . ٲی آیس ثٳكبثٻ ی٥ لایٻ ی حٟبِ زٸ، ضٸیٻ ٖٳ٭ ٲی ٦ٷس

ایٵ حبلات ظیبٶٽبی ٶیع زاضز ظیطا ټط . ی٥ ٢ُٕ ٦ٷٷسٺ ٖٳ٭ ٲی ٦ٷس ٸ ٞطز زی٫طثٻ ٲحیٍ ذبضد پبؾری ٶٳی زټس

٪ٹٶٻ پبؾد ؾبظقیبٞتٻ ٶیع ٲتٹ٢ٝ ٲی قٹز ٸٮی ْبټطاً ٢ُٕ ضاثُٻ ظٲبٶی پیف ٲی آیس ٦ٻ ث٣بی قرم زض ذُط 

 .اؾت ٸ ؾبظـ ٲٳ٧ٵ اؾت ثٗساً ضٸی زټس

ٖٹاَٝ . اٞؿطز٪ی ثٻ ټٳطاٺ اٶسٸٺ ٸ اق٥ ټبی ٦ٻ رعء آٴ اؾت اظ ٮحبِ ضٸاٶی احطی  پبلایكی ٶیع زاضز

ؾط٦ٹة قسٺ ثیبٴ ٲی قٹز، ثب پسیس آٲسٴ اٲ٧بٶبت، ٶٳبیف احؿبؾبت ٸ ٖٹاَٝ، تُبث١ ثب ٲحیٍ ٦ٻ ٢جلاً ثربَط 

ٸثلاذطٺ اٞؿطز٪ی ضا ٲی تٹاٴ زٸضاٶی زاٶؿت ٦ٻ َی آٴ . احؿبؾبت ثیبٴ ٶكسٺ اٲ٧بٴ پصیط ٶجٹز، آٚبظ ٲی قٹز
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قرم زض حبٮی٧ٻ ثب ٸ٢بیٕ ذبضری ٶٹٖی ؾبظ٪بضی ٶكبٴ ٲی زټس، تٳبٰ اٶطغی ذٹز ضا ٲتٹرٻ زضٸٴ ٸرٹزـ ٲی 

اٸپٯی ضا ٦ٻ ثط ٸی ذٷس٠ ثؿتٻ قسٺ ٸ ٢ٯٗٻ ضا ثربضد ٲطثٹٌ ؾبظز ثبلاٲی ق٧س، ٶٻ ثٻ ذبَط زٸض ٶ٫ٻ زاقتٵ . ٦ٷس

ٞكبضی ٦ٻ ٲٷزط ثٻ اٞؿطز٪ی . زقٳٵ، ثٯ٧ٻ ثطای آٴ ٦ٻ ٸ٢ت زاقتٻ ثبقس ضاححٽبی زٞبٖی ذٹز ضا آٲبزٺ ؾبظز

ٶكبٴ ٲی زټس  (٦ٻ ٢بثٯیت ثبٮ٣ٹٺ ی ایزبز اذتلا٬  ضا زاضز)ٲی قٹز ٸ ذٹز ضا ثٻ ق٧٭ اٞؿطز٪ی ٚیط َجیٗی 

ضاٲٵ ٲیچ٭، اٞؿطز٪ی،   ).اذتلا٬ اٞؿطز٪ی ٸ ثیٳبضی اٞؿطز٪ی: اٞؿطز٪ی ٚیط َجیٗی ثٻ زٸ زؾتٻ ت٣ؿیٱ ٲی قٹز

 (1367ٸحیس ضٸاٶسٸؾت، : تطرٳٻ

 

 حبٮت ٶ٣ُٻ ٶٓط 

 

 تزطثٻ ثیٳبضی 

 

 اٚٯت 

 

 قٟب یبثٷسٺ 

  

                          ٶبضاحت ٦ٷٷسٺ

 

 

 

 ٞكبض

 اٞؿطز٪ی

 پبؾد َجیٗی پبؾد ٚیط َجیٗی

 ثیٳبضی اٞؿطز٪ی اذتلا٬ اٞؿطز٪ی
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 در کَدک  افسردگی

ظیطا آٶبٴ ٶكبٶٻ ټبی زا٬ ثط اٞؿطز٪ی ضا ٦ٻ . ؾبث٣بً تهٹض ٲی قس ٦ٻ ٦ٹز٦بٴ ټط ٪ع زچبض اٞؿطز٪ی ٶٳی قٹٶس

زض ثعض٪ؿبلاٴ ٢بث٭ تكریم  اؾت اظ ذٹز ٶكبٴ ٶٳی زټٷس، ٸٮی ثطای زض٤ اٞؿطز٪ی ٦ٹز٤ ثبیس  زٶیب ضا اظ 

احؿبؼ اٞؿطز٪ی ٲی ٦ٷٱ، ٸٮی ذیٯی اظ آٶٽب ٲی » ٦ٹز٦بٴ ثٷسضت ٲی ٪ٹیٷس  . زضیچٻ ی چكٱ اٸ زیس

اٶ٫بض ٧ٞط ٲی ٦طزٶس ٲٵ آٴ ٢سض ثعض٨ ٶكسٺ اٰ » ، ٸ یب «اٶ٫بض ٞطاٲٹـ ٦طزٺ ثٹزٶس ٦ٻ ٲٵ ټٱ آٶزب ټؿتٱ»٪ٹیٷس

چٻ . اظ زیس ٦ٹز٤ ایٵ تزطثٻ،ثٻ ٲٗٷبی اٶ٧بض اضظـ قرم اٸ اؾت. «٦ٻ ثٟٽٳٱ یب زض ایٵ ٦بض قط٦ت ٦ٷٱ

چیعټبی زی٫طی ثبٖخجطٸظاحؿبؼ اٞؿطز٪ی زض ٦ٹز٤ ٲی قٹز؟ ٦ٹز٤ اٞؿطزٺ ٲٳ٧ٵ اؾت ٪طیٻ ٶ٧ٷس، زض 

ذٹز ٞطٸ ثطٸز، ؾب٦ت قٹز ٸ یب ثط ٧ٖؽ ثیف اظ حس ٞٗب٬ ٸ یب حتی ذكٵ ٸ ٸحكی قٹز ٸ ټٳٻ چیع ضا 

ٸ ؾبیطیٵ ٲُبٮٗبتی زض « ضٶٻ اؾپتیع» . اؾت« زض ټٱ ق٧ؿتٻ»ثك٧ٷس،زضؾت ټٳبٶُٹض ٦ٻ احؿبؼ ٲی ٦ٷس زضٸٶف

ثیكتط ٲٹضاز ضٸ ٪طزاٶی  اظ ٲسضؾٻ ٲٳ٧ٵ اؾت ٲٹرت اٞؿطز٪ی ٸ . ثبضٺ ی اٞؿطز٪ی زض ٦ٹز٦بٴ اٶزبٰ زازٺ اٶس

ٲُبٮٗبتی ٦ٻ ضٸی ذبٶٹازٺ ټب اٶزبٰ قسٺ ٶكبٴ زازٺ اؾت ٦ٻ اظ زؾت زازٴ ی٧ی . ٶیع اظ رسایی ٲبزض ٶبقی قٹز

اظٸاٮسیٵ زض ٲطاح٭ احؿبؼ ظٶس٪ی ٞطز ضا زض ٲطاح٭ ثٗسی زض ٲٗطو اثتلا ثٻ اٞؿطز٪ی ٢طاض ٲی 

 (1367ضٸاٶسٸؾت، )زټس

 افسردگی در ًَجَاًی

تب ټٳیٵ  اٸاذط، ثؿیبضی اظ پعق٧بٴ ٲٷ٧ط ایٵ ثٹزٶس٦ٻ ٦ٹز٦بٴ ٸ ٶٹرٹاٶبٴ ټٱ ٲٳ٧ٵ اؾت زچبض اٞؿطز٪ی 

قٹٶس، ٶٹرٹاٶبٴ زض اٸای٭ زٸضاٴ ٶٹرٹاٶی ٦ٳتط احؿبؾبت ذٹز ضا اثطاظ ٲی ٦ٷٷس ٸ ا٪ط اٶت٣بز یب احؿبؼ ٲٷٟی 

زض آٶبٴ احؿبؼ ٚٱ ٸ اٶسٸٺ ٸ زض ٲبٶس٪ی ٦ٻ ثعض٪ؿبلاٴ اٞؿطزٺ . ٶیؿت ثٻ ذٹز زاقتٻ ثبقٷس ٦ٳتط ثطٸظ ٲی زټٷس

ثؿیبضی  اظ رٹاٶبٴ، اٞؿطز٪ی ذٹز ضا ثٻ نٹضت ٞٗبٮیتٽبی رٷؿی، . اظ ذٹز ٶكبٴ ٲی زټٷس زیسٺ ٶٳی قٹز

ثب ٸرٹز ایٵ احؿبؼ اٞؿطز٪ی زض ٲیبٴ ٶٹرٹاٶبٴ ٶیع . پطذبق٫طی ٸ ٶیع ضٞتبضټبی ثعټ٧بضاٴ ثطٸظ ٲی ٦ٷٷس
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 زض نس ٶٹرٹاٶبٴ ټط چٷس ٲٹ٢تی احؿبؼ ٚٳ٫یٷی، ثی 40تح٣ی٣بت ایٵ ضا ٶكبٴ ٲی زټس ٦ٻ . ثؿیبضٲٗٳٹ٬ اؾت

 . زضنس آٶٽب ٲی٭ ثٻ ذٹز ٦كی زاضٶس10 تب 8اضظقی،  ثس ثیٷی ٶؿجت ثٻ آیٷسٺ زاقتٻ اٶس ٸ حسٸز 

ٶٹرٹاٴ انٹلاً زٲٹزی . ایٵ ٲطح٭ ټپٯی ٲیبٴ ٸاثؿت٫ی زٸضاٴ ٦ٹز٦ی ٸ اؾت٣لا٬ ٶؿجی زٸضاٴ ثعض٪ؿبٮی اؾت

زض ظٲبٶی ٦ٻ آٶٽب تهٹض تهٹیط . ٲعاد، ثس اذلا٢ی ٸ اٞؿطزٺ ٸ ٸ ٶیع ذیٯی پط قٹض ٸ ٚیط ٢بث٭ ٦ٷتط٬ ټؿتٷس

٦ٹز٦ی ذٹز ضا ضټب ٲی ٦ٷٷس ٸ ثطای ذٹز ی٥ ټٹیت قرهی ثعض٪ؿبلاٴ ثٻ ٸرٹز ٲی آٸضٶس، تٗزت آٸض 

اٞؿطز٪ی ټب ٦ٻ ٪بٺ آٶ٣سض قسیس اؾت ٦ٻ ذٹز . ٶیؿت ٦ٻ چٷیٵ ظٲبٶی ثطای آٶبٴ ثب اٞؿطز٪ی ٶیع ټٳطاٺ ثبقس

٦كی ٲٷزط ٲی قٹز، تٳبٰ ٞكبض ټبی ٶبقی اظ ضقس ٸ ت٧بٲ٭ احؿبؾبت رٷؿی، ثٽٳطاٺ ایسٺ آ٬ ٪طایی  ضٲبٶتی٧ی 

آٶچٻ ٦ٻ زض تریلات ٞطز ثٻ . ٦ٻ لارطٰ ثٻ ؾط ذٹضز٪ی ٲٷزط ذٹاټس قس، ثبٖخجطٸظ اٞؿطز٪ی ثیكتطی ٲی قٹز

ٖٷٹاٴ ی٧ی اظ ثعض٪تطیٵ تزبضة ظٶس٪ی رٯٹٺ ٪ط قسٺ ثٹز، ٲٳ٧ٵ اؾت زض ٖبٮٱ ٸا٢ٗیت زض ؾُحی ثؿیبض ٶبظٮتط 

 . ٢طاض ٪یطز ٸ ټٳطاٺ آٴ ضٶزف، تطزیس، احؿبؼ ٪ٷبٺ ٸ ٶٹٲیسی ٶیع ایزبز ٲی قٹزٸ اٞؿطز٪ی ٶتیزٻ ی آٴ اؾت

اٸ٬ ایٷ٧ٻ ٶٹرٹاٶبٴ، احؿبؼ تٽی ثٹزٴ ٸ ثی احؿبؼ ٲی ٦ٷٷس، : اٞؿطز٪ی ٶٹرٹاٶبٴ ٲٗٳٹلاً زٸ حبٮت زاضز

٪ٹیی ٦ٻ زض زٸضاٴ ٦ٹز٦ی ؾپطی قسٺ، ثی آٶ٧ٻ ثعض٪ؿبلاٴ ضقس یبٞتٻ ربی آٴ ضا ث٫یطز، ایٵ ذلأ ايُطاة 

ٶٹٔ زٸٰ اٞؿطز٪ی ٶٹرٹاٶبٴ ثٻ زقٹاضی اظ ثیٵ ٲی ضٸز ٸ ضیكٻ ی آٴ زض تزطثٻ ی . ظیبزی ضا ایزبز ٲی٧ٷس

پیتطؼ ٸ . (1370ٸ ټٳ٧بضاٴ ثٻ ٶ٣٭ اظ یبؾیبیی، ټٷطی ٲبؾٵ )ق٧ؿت ټبی ٲ٧طض زض َی ظٲبٴ َٹلاٶی اؾت

اٞؿطز٪ی ذٟیٝ ٦ٻ ټط ٞطزی  ).اٸ٬، ذٯ٣یبت: ټٳ٧بضاٴ، ؾٻ ؾُح اظ اٞؿطز٪ی ٶٹرٹاٶبٶی ضا تكریم زازٺ اٶس

٦ٻ تط٦یجی اظ ضٞتبضټب ٸ احؿبؾبت اٞؿطز٪ی )زٸٰ قبٶ٫بٴ. (ٲٳ٧ٵ اؾت زض ټط ظٲبٶی ثٻ آٴ زچبض قٹز

٦ٻ ی٥ اذتلا٬ ذٯ٣ی اؾت ٸ قسیس تطیٵ ٶٹٔ اٞؿطز٪ی ٸ اذتلا٬ اٶسٸټ٫یٷی ثٻ ) ؾٹٰ، اٞؿطز٪ی ثبٮیٷی (اؾت

اٞؿطز٪ی ٖٳٹٲی ٶٹرٹاٶبٴ اظ ٶٹٔ اٞؿطز٪ی ثبٮیٷی یب قسیس ٶیؿت، ثٯ٧ٻ ٚبٮجبً اظ ٶٹٔ ؾُح اٸ٬ . (حؿبة ٲی آیس

 (.1379ٮُٝ آثبزی،  )ٸ زٸٰ اؾت

 

                                                           
 -Hernru Mason 
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 اضطراة ٍ افسردگی  

ايُطاة ٸايح، ٲتساٸٮتطیٵ ٸؾیٯٻ ی پٹقبٶیسٴ اٞؿطز٪ی ٶٽبٶی اؾت ٸ ا٪ط ٦ؿی ثرٹثی ٲُبٮٗٻ ٦ٷس ٦ٻ چ٫ٹٶٻ 

ثًٗی اظ اٞؿطز٪ی ټب ثٻ ټٷ٫بٰ قت ٲی آیٷس . ثیٳبضی پیكطٞت ٲی ٦ٷس، زٮی٭ آٴ ضاثُٹض  آق٧بض ذٹاټس قٷبذت

 .ٸ قطٸٔ آٴ ٲٗٳٹلاً آټؿتٻ ٸ ٲرٟی اؾت

ثیٳبض ٲست ٦ٹتبټی ثٻ رط ٸ ثحج . اٸٮیٵ ٶكبٶٻ آٴ ٦ٱ قسٴ ٶیطٸ اؾت ٦ٻ ٲٳ٧ٵ اؾت تب حسی ٢بث٭ تٹرٻ ثبقس

اٸ ٶؿجت ثٻ . ٲی پطزاظز، ذؿتٻ اؾت ٸ زٮی٭ آٴ ضا اٶزبٰ ٦بضټبی ظیبزی ٲی زاٶس ٦ٻ زض َی ضٸظ اٶزبٰ زازٺ اؾت

حب٬ ذٹزـ ثؿیبض ثیٳٷب٤ ٸ ٲًُطة ٲی ٪طزز ٸ ایٵ ايُطاة اٸٮیٵ اٞؿطز٪ی اؾت ٦ٻ ٲٳ٧ٵ اؾت ٲستی 

 .٢ج٭ اظ ثطٸظ ؾبیط ٶكبٶٻ ټب آٴ ْبټط ٪طزز

پؽ اظ آٴ  .   ؾط ٲی ضؾس«آؾتبٶٻ اٞؿطز٪ی» زضح٣ی٣ت ٣ٍٞ پؽ اظ آٶ٧ٻ ٲستی ٲطحٯٻ ايُطاة ثُٹ٬ اٶزبٲیس

٪طزز، ذٹاثف زچبض اذتلا٬ ٸ آقٟت٫ی قسٺ ٸ ثیٳبض ثُٹض ٸيٹح ثحب٬ اٞؿطز٪ی ٲی  ثیٳبضٚٳ٫یٵ ٸ اٞؿطزٺ ٲی

حٳلات زٸضٺ ای ايُطاة زض . حٳٯٻ ایٵ ثیٳبضی ٲٳ٧ٵ اؾت زض ی٧ی اظ ایٵ ٲطاح٭ ت٧بٲ٭ ثٻ اٶتٽب ثطؾس. اٞتس

ذٟیٝ ثٹزٺ ثبقس ثٻ آؾتبٶٻ اٞؿطز٪ی ٶطؾس ٸ زض ایٵ  ثًٗی ٲٹا٢ٕ اٲ٧بٴ زاضزی٥ ضقتٻ حٳلات اٞؿطز٪ی

. نٹضت ثٹيٕ ٲتٷب٢ًی ٲی اٞتس ثسیٵ تطتیت ٦ٻ ثیٳبض ٲجتلا ثٻ اٞؿطز٪ی اؾت ٮی٧ٵ احؿبؼ اٞؿطز٪ی ٶٳی ٦ٷس

ا٪ط . ٪طزز (ضٸاٴ پطیكی )٣ٍٞ ثٻ ی٥ ٶؿجت ٲحسٸزی اظٲٹاضز اٲ٧بٴ زاضزثٻ حٟیى اٞتبزٺ ٸ ثیٳبض زچبض پؿی٧ٹظ

ثیٳبض ثٻ ايُطاة ٚیط ٢بث٭ تٹریٽی زچبض ٪طزیسٺ ثبقس ٲی تٹاٴ ثٻ اٞؿطز٪ی ٲك٧ٹ٤ قسٺ ٸ ا٪ط ايُطاة 

 .قسیس اؾت ت٣طیجبً ثُٹض ٲح١٣ ٲی ثبقس

تكریم اٞؿطزٺ ٪ی اظ ايُطاة ٲٳ٧ٵ اؾت ثٻ ٸیػٺ ٲك٧٭ ثبقس ثؿیبضی اظ ثیٳبضاٴ اٞؿطزٺ، ټٳعٲبٴ ثب 

اٞؿطز٪ی، ايُطاة ٸ حٳلات پبٶی٥ یبز ټكت اظذٹز ٶكبٴ ٲی زټٷس ٦ٻ ثب اظ ثیٵ ضٞتٵ تسضیزی زٸضٺ 

ثیٳبضاٴ زی٫ط ثرهٹل ٦ؿبٶی ٦ٻ ثٻ اذتلالات ايُطاة ٲعٲٵ تطی ٲجتلا . اٞؿطز٪ی، آٶٽب ټٱ اظ ثیٵ ٲی ضٸٶس

                                                           
 - Depression Treshold 
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زض ٲٹضز . ثط اذتلالات ٶٹاتی٧ی ربضی ذٹز ضٶذ ٲی ثطٶس...... ټؿتٷس،ثٻ ٶٓط ٲی ضؾس ٦ٻ اظ زٸضٺ ټبی اٞؿطز٪ی 

تٗسازی اظ ثیٳبضاٴ، ٲطاح٭ اٸٮیٻ ی ی٥ زٸضٺ اٞؿط٪ی ثٻ ٶٓط ٲی ضؾس تحت اٮكٗبٔ احؿبؼ ٸ تزطثٻ ی 

ايُطاة ٢طاض ٪طٞتٻ  ٸ ٣ٍٞ ثتسضیذ ٦ٻ ثیٳبضی ؾیط ذٹز ضا َی ٲی٧ٷس ٖلایٱ اٞؿطز٪ی اظ ٸضای ٖلایٱ ايُصاة 

تزٯی ٲی ٦ٷٷس ٸ ټٷ٫بٲی ٦ٻ زٸضٺ اٞؿطز٪ی ثٻ پبیبٴ ذٹز ٶعزی٥ ٲی قٹز ثبض زی٫ط ٖلایٱ ايُطاة ثٻ تهٹیط 

 ٲبٺ 6 تب 3َٹ٬ ٲست ی٥ زٸضٺ ی اٞؿطز٪ی ٖبزی ثٻ ٶٓط ٲی ضؾس  (1373ٲٽطیبض،  ).ثبٮیٷی تؿٯٍ پیسا ٲی ٦ٷٷس

 (.1370، ثٻ ٶ٣٭ اظ ٲٽطیبض، 1967ث٥  ) ٲبٺ ثیٳبضاٴ ثؿتطی ثبقس9 تب 6زض ثیٳبضاٴ ؾط پبیی، ٸ 

 

 اًَاع اختلالات افسردگی

 (1378ثٻ ٶ٣٭ اظ ٖبٮی،  )اٞؿطز٪ی اؾبؾی- 1

ٖلائٱ حسا٢٭ ثبیس زٸ ټٟتٻ ازاٲٻ . اذتلا٬ اٞؿطز٪ی قسیس زٸضٺ ای، ثٻ اٞؿطز٪ی ی٥ ٢ُجی ټٱ ٲكٽٹض اؾت

ؾبث٣ٻ ٖٹاٲ٭ .  ثبض قبیٕ تط اظ ٲطزټبؾت2زاقتٻ ٸ ٶكبٴ زټٷسٺ ی تٛییط اظؾُح ٖٳٯ٧طز ٢جٯی ثٹزٺ ثبقس زض ظٶٽب

تٛییطات قجبٶٻ ضٸظی ٸ تكسیس ٖلائٱ زض اٸای٭ ضٸظ، .  زضنس ثیٳبضاٴ ٸرٹز زاضز25تؿطیٕ ٦ٷٷسٺ، حسا٢٭ زض 

ټٳبټٷ٩ ثب ذٯ١، ٸ تٹټٳبت ٲٳ٧ٵ اؾت ........... ٶكبٶٻ ټبی ٶجبتی . حط٦تی ٸرٹز زاضز- ٦ٷسی یب تحطی٥ ضٸاٶی

 ؾبٮ٫ی اٲب زض ټط ؾٷی ٲٳ٧ٵ اؾت قطٸٔ قٹز ٸ ٖٹاٲ٭ غٶتی٧ی 40ؾٵ قطٸٔ ٲتٹؾٍ، . ٸرٹز زاقتٻ ثبقٷس

 .ٸرٹز زاضز

 (1375. ٶی٧رٹ ٸ زی٫طاٴ )اٞؿطز٪ی زٸ ٢ُجی- 2

ٲكرم ٲی قٹز ٦ٻ يٳٵ آٴ ذٯ١ ٸ ؾُٹح  (یٗٷی زؾت ٦ٱ زٸ زٸضٺ )ایٵ اذتلا٬ ثط حؿت زٸٺ ټبی ٲ٧طض

ایٵ اذتلا٬ قبٲ٭ ثطذی زٸضٺ ټبی اٶجؿبٌ ذٯ١ ٸ اٞعایف . ٞٗبٮیت ثیٳبض ثٻ َٹض ٢بث٭ ٲلاحٓٻ ای آقٟتٻ ٲی قٹز

ٲٗٳٹلاً ثیٵ زٸضٺ ټب ثٽجٹز٦بٲ٭ . اٶطغی ٸ ٞٗبٮیت ٸ ثطذی زٸضٺ ټبی ذٯ١ پبییٵ ٸ ٦بټف اٶطغی ٸ ٞٗبٮیت اؾت
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. ٸرٹز زاضز، ٸ ثطٸظ ایٵ اذتلا٬ زض ٲ٣بیؿٻ ثب ؾبیط اذتلا٬ ټبی ذٯ٣ی ت٣طیجبً زضټط زٸ رٷؽ ی٧ؿبٴ اؾت

ا٦ٷٹٴ ثٻ َٹض ٖٳسٺ ثٻ ٖٷٹاٴ ی٥ ٮّٟ ٲتطازٜ ثطای اذتلا٬ « اذتلا٬ یب ضٸاٶپطیكی ٲٷی٥ ٸ زپطؾیٹ» انُلاح 

 .زٸ ٢ُجی ثٻ ٦بض ٪طٞتٻ ٲی قٹز

اٞؿطز٪ی ٲلائٱ ٸ ٲساٸٰ اؾت ٦ٻ ٞطز ٲجتلا ٶٹٖبً ٦ذ ذٯ١ ، زضٸٶ٫طا،  (زیؽ تبیٳیب )اٞؿطزٺ ذٹییٳعٲٵ- 3

ٖلاٸٺ ثط آٴ، ٚبٮجبً . (1378، ثٻ ٶ٣٭ اظ  ٖبٮی، ا٦ؿی٭  )زاضای ٸرساٶی ٢ٹی، ٸ ٞب٢س ٶیطٸی ٞطاد ٸ قٹذی اؾت

ټٳچٷیٵ اذتلالاتی زض ذٹضزٴ، ذٹاثیسٴ، . زاضای اٶطغی ٦ٱ ٖعت، ٶٟؽ پبییٵ، ٸ اٶسیكٻ ټبی ذٹز ٦كی ټؿتٷس

ٸٮی ایٵ ٶكبٶٻ ټب ثساٴ حس قسیس یب چٷساٴ . ٸ ٧ٞط ٦طزٴ زاضٶس ٦ٻ زض اٞؿطز٪ی قسیس ټٱ ٲلاحٓٻ ٲی قٹز

 )قیٹٔ ایٵ اذتلا٬ ت٣طیجبً قجیٻ اٞؿطز٪ی قسیس اؾت ٸ ٲبٶٷس آٴ اذتلا٬ زض ظٶبٴ زٸ ثطاثط ٲطزاٴ اؾت.ٲتٗسز ٶیؿتٷس

 (.1378، ثٻ ٶ٣٭ اظ ٖبٮی 1984، زی٫طاٴ، ٲیطظ

ایٵ اذتلا٬، ٲٗٳٹلاً زض زټٻ . ٶیع ذٹاٶسٺ ٲی قٹز« ٶٹضٸظ اٞؿطز٪ی» اذتلا٬ زیؽ تبیٳیب زض ٲتٹٴ ٢جٯی ضٸاٶكٷبؾی،

ټبی ؾٹٰ ٸ چٽبضٰ قطٸٔ ٲی قٹز، اٮجتٻ زض ٲٹاضز ٶبزضی ٶیع، اٸاذط زټٻ ی زٸٰ ٖهط ٶیع آٚبظ ٲی ٪طزز قبیبٴ 

 ٸ یب ثطذی اذتلالات قرهیت زض اٸاذط – رجطی –ش٦ط اؾت ٦ٻ ایٵ اذتلا٬ ثب اذتلالاتی ٶٓیط اذتلا٬ ٸؾٹاؾی 

 . ضٸظ ٸ قست ثیكتط ثطذٹضزاض اؾت

 (ؾی٧ٯٹتبیٳیب )اٞؿطز٪ی ازٸاضی ذٹیی- 4

ایٵ ٶب . ایٵ اذتلا٬ قبٲ٭ ٶب اؾتٹاضی پبیساض ذٯ١، یٗٷی زٸضٺ ټبی ٲتٗسزی اظ اٞؿطز٪ی ٸ ؾطذٹقی ذٟیٝ اؾت

اؾتٹاضی ٲٗٳٹلاً زض اٸای٭ ثعض٪ؿبٮی قطٸٔ قسٺ ٸ ی٥ ؾیط ٲعٲٵ ضا زض پیف ٲی ٪یطز، ٪ط چٻ ٪بټی اٸ٢بت 

ٶٹؾبٴ ټبی ذٯ١ ٲٗٳٹلاً اظ ربٶت ٞطز . ٲٳ٧ٵ اؾت ذٯ١ زض ی٥ ظٲبٴ ثٻ ٲست چٷس ٲبٺ ٶب ثٻ ټٷزبض ٸ حبثت ثبقس

ثسٸٴ ی٥ زٸضی ٲكبټسٺ َٹلاٶی ثب ی٥ . ثٻ ٖٷٹاٴ پسیسٺ ټبیی ٶب ٲطثٹٌ ثب حٹازث ظٶس٪ی پٷساقتٻ ٲی قٹٶس

                                                           
 -Manic – depressive psyhosis 

 -Dythymia 

 -Aksil 

 -myers 

 -cyclothymia 
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ا٪ط لاظٰ ثبقس ؾٵ قطٸٔ ضا . قطح حب٬ ٦بٲ٭ زض ٲٹضز ضٞتبض ٪صقتٻ ی ٞطز، تكریم ایٵ اذتلا٬ زقٹاض اؾت

 .یب زیط ضؼ ٲكرم ٦طز (زض اٸاذط ٸرٹاٶی یب ثیؿت  ؾبٮ٫ی )ٲی تٹاٴ ثٻ نٹضت ظٸز ضؼ 

 اٞؿطز٪ی رعئی- 5

ایٵ ټب ثیٳبضاٶی ټؿتٷس٦ٻ ٖلائٱ اٞؿطز٪ی زض آٶٽب ثٻ قست ٖلایٱ اذتلا٬ اٞؿطز٪ی اؾبؾی ٶٳی ثبقس ٸٮی اظ ٶٓط 

زض .  زضنس اؾت5ٲیعاٴ قیٹٔ آٴ ثب اذتلا٬ اٞؿطز٪ی اؾبؾی، ی٧ؿبٴ ٸ زض حسٸز . َٹ٬ ٲست ثب آٴ ی٧ی اؾت

زضنسی اظ ایٵ ثیٳبضاٴ زض ٲٗطو اثتلا ثٻ زی٫ط .ټط ؾٷی ٲٳ٧ٵ اؾت زیسٺ قٹز ٸ زض ظٶبٴ قبیٕ تط اظ ٲطزاٴ اؾت

ثب ایٵ ثیٳبضاٴ ثٻ زاضٸ ټبی ٲٽبض ٦ٷٷسٺ ی اذتهبنی ثبظ رصة ؾط، تٹٶیٵ ٸ ثٹپطٸپیٹٴ . اذتلالات ذٯٟی ٲی ثبقٷس

 .ضٸاٴ زضٲبٶی ٶیع زض زضٲبٴ ایٵ اٞطاز ٲٟیس اؾت. ثٻ ذٹثی پبؾد ٲی زټٷس

 اٞؿطز٪ی ثبظ٪كت ٦ٷٷسٺ ٦ٹتبٺ ٲست- 6

ایٵ اٞطاز ثیٳبضاٶی ټؿتٷس ٦ٻ ٖلایٱ اٞؿطز٪ی زض آٶٽب ثٻ قست اذتلا٬ اٞؿطز٪ی ٲی ثبقس ٸٮی َٹ٬ ٲست 

ثیٳبضی ثیكتط زض ثبٮٛیٵ رٹاٴ زیسٺ ٲی . ٦ٳتط اظ زٸ ټٟتٻ ٸؾیط ثیٳبضی ٸٖٹز ٦ٷٷسٺ اؾت )ثیٳبضیكبٴ ٦ٹتبٺ ٲست

زضنس اؾت ایٵ اذتلا٬ اظ ٶٓط ؾجت قٷبؾی ٸ پبتٹٞٷطیٹ ٮٹغی ثؿیبض قجیٻ ثٻ 50قٹز ٲیعاٴ ٸ٢ٹٔ آٴ زض ی٥ ؾب٬ 

ٸ ٦ٹتبٺ TRHاذتلا٬ اٞؿطز٪ی اؾبؾی  اؾت، ثٻ َٹضی ٦ٻ اذتلا٬ زض تؿت ټبی ٲٽبضی ز٪عاٲتبظٸٴ ٸ تحطی٧ی 

 (.1378، ثٻ ٶ٣٭ اظ ٖبٮی 1984ٲیطظٸ زی٫طاٴ،  ) زیسٺ ٲی قٹزREMقسٴ زٸضٺ ی ٶٽٟت٫ی 

ی٥ پٷزٱ تب ی٥ چٽطاٰ ٲجتلایبٴ ثٻ اٞؿطز٪ی ٣ٍٞ ی٥ ٲطتجٻ زچبض :حٳٯٻ ټبی ثبظ٪كت ٦ٷٷسٺ ی اٞؿطز٪ی

ٸ تٗساز ٢ٯیٯی اظ . حٳٯٻ ی ایٵ ثیٳبضی ٲی قٹٶس ٮی٧ٵ ا٦خط آٶٽب زچبض نحٷٻ ټبی ثبظ٪كت ٦ٷٷسٺ ٲی ثبقٷس

ثیٳبضاٴ ٶ٫ٹٶجرت ټط ؾب٬ زٸ اٮی ؾٻ ثبض زچبض ٲی قٹٶس ذٹقجرتبٶٻ ثب ٦ٳ٥ زضٲبٶٽبی رسیس ٲی تٹاٴ ؾطٖت 

ایٵ ٲٹيٹٔ حبئع ٦ٳب٬ اټٳیت اؾت ٦ٻ ثیٳبضاٴ ټط چٻ ظٸز تط تٵ ثٻ ٲٗبٮزٻ . ایٵ حٳٯٻ ټب ضا ؾ٣ٍ ٸ یب ٲٽبض ٦طز

اٚٯت اٸ٢بت پؽ اظ ضٕٞ حٳٯٻ ی اٞؿطز٪ی احؿبؼ . ٲی زټٷس ٸ ٞطنتی ثطای پیكطٞت ثیٳبضی ثب٢ی ٶ٫صاضٶس 

قطٲٷس٪ی ثٻ ثیٳبض زؾت ٲی زټس ٸ ؾٗی ٲی٧ٷس ٦ٻ ٲٹيٹٔ ضا ٞطاٲٹـ ٦طزٺ ٸ آٶچٻ ٪صقتٻ اؾت ؾرٷی ثٻ ٲیبٴ 
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ٶیبیس ٸ ٲٹ٢ٗی ٦ٻ ثیٳبضی ثطای ٲطحٯٻ ی زٸٰ ثبظ٪كت ٲی ٦ٷس ؾٗی زاضز ٦ٻ ذٹز قرهبً آٴ ضا زٕٞ ٦ٷس حتی 

پؽ اظ حٳلات ٲ٧طضی ٦ٻ ثیٳبض ثٹؾیٯٻ ی ی٥ پعق٥ ٲٽطثبٴ زضٲبٴ قسٺ ثبقس اظ تزسیس ذبَطٺ ٸيٕ حب٬ 

ز٦تط ).زض ٲبٴ ثیٳبضی، زٸضاٴ زضٲبٶی ثٻ ټٳطاٺ زاضٸ زضٲبٶی ٲی ثبقس. ذٹز زض ٲٹ٢ٕ ثیٳبضی احؿبؼ قطٰ ٲی ٦ٷس

 (ز٦تط ؾیبٸـ آ٪بٺ: ٸاتع، اٞؿطز٪ی ضٸاٶی؛ تطرٳٻ

 

 هراحل افسردگی

ثٻ ٶسضت اتٟب٠ ٲی اٞتس ٦ٻ زا٘ زیسٺ ٪ی ٶب٪ٽبٶی ضٸی زټس ٲط٨ ٸا٢ٗیت ٪طیع ٶبپصیط : ٲطحٯٻ ی پیكجیٷی- 1

ٲب ٲی تٹاٶیٱ زض اٶتٓبض ٲط٨ ظٶس٪ی ٦ٷیٱ، « ٲب زض رطیبٴ ظٶس٪ی زض ٲٗطو ٲط٨ ٶیع ٢طاض زاضیٱ» ټؿتی ٲب اؾت

ا٪ط چٻ اٲ٧بٴ زاضز ایٵ اٶتٓبض ٦بٲلاً ٶب ذٹز آ٪بٺ ثبقس ٸ ټٷ٫بٲی ٦ٻ ٶب٪ٽبٴ ثب ٸا٢ٗیتی ٦ٻ زض تریلات ذٹز پیف 

ثیٷی آٴ ضا ٲی ٦طزیٱ ٲٹارٻ قٹیٱ، قٹ٦ٻ قٹیٱ حتی ا٪ط ٲط٨ زض پبیبٴ ی٥ ثیٳبضی َٹلاٶی ضٸی زټس، ثبظ 

ا٪ط ٲط٨ ٶب٪ٽبٶی ثبقس، ٲخلاً ثٻ ٖٯت . ټٱ قٹ٦ٻ ٶبقی اظ ٸا٢ٗیت اظ زؾت زازٴ ثٻ ربی ذٹز ثب٢ی ذٹاټس ثٹز

 .حبزحٻ اتٹٲجی٭، قٹ٦ٻ ثبظ ټٱ قسیس تط ٲی قٹز

ٸ٢تی ٦ٻ چیعی یب ٦ؿی ارجبضاً اظ ٲیبٴ ثط زاقتٻ قٹز،  احؿبؼ ذلائی زؾت ذٹاټس : ٲطحٯٻ ی اظ زؾت زازٴ- 2

ټٱ ثٹزٺ ثبظ ........ا٪ط ٞطز اظ زؾت ضٞتٻ ٲحجٹة ثبقس احؿبؼ ٦ٳجٹز، قسیس ذٹاټس ثٹز ٸ حتی ا٪ط آٴ ٞطز . زاز

 .احؿبؼ ٦ٳجٹز ثٻ ربی ذٹز ثب٢ی اؾت، ظیطا پصیطٶٻ ی ٖٹاَٟركٵ ٲب ثٹزٺ اؾت

ٲطحٯٻ ی اٞؿطز٪ی قسیس . ایٵ ی٥ ٲطحٯٻ ی اثتسایی ٢ُٗی اضتجبَجب زٶیب اؾت: ٲطحٯٻ ی ٦ٷ٫ی ٸ ثٽت ظز٪ی- 3

 .ٖٳٯ٧طزټبی حیبتی ٸ ٢ُٕ ضاثُٻ ٲ٧بٶی٧ی اؾت

ا٪ط چیعی اظ ٲب ٪طٞتٻ قٹز ٲب ذكٳ٫یٵ ٲی قٹیٱ، قٹضـ ٲی ٦ٷیٳٹ ٲی ذٹاټیٱ آٴ ضا : ٲطحٯٻ ی ذكٱ- 4

ٲب ضٶزیسٺ ٸ آظضزٺ ٲی قٹیٱ ٸ اظ ذٹز ٲی پطؾیٱ چطا ثبیس ایٵ اتٟب٠ ثطای ٲب ثیٟتس؟ . ثعٸض ثٻ ذٹز ثبظ ٪طزاٶی
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٪طچٻ ٦ٻ ؾعٸاٸاض ایٵ ٲهیجت ټؿتیٱ؟ احؿبؼ ٲی ٦ٷیٱ ٦ٻ زض ح١ ٲب ْٯٱ قسٺ ٸ ثٻ زٶجب٬ ٦ؿی ٲی ٪طزیٱ ٦ٻ 

ایٵ زٞبٔ زض ٲ٣بث٭ ایٵ زض٤ . ت٣هیط ټب ضا ث٫طزٴ اٸ ثیٷساظیٱ، ٦ؿی ٦ٻ ثتٹاٴ اٸ ضا ٲؿئٹ٬ ایٵ ٦ٳجٹز زاٶؽ

 .زضزٶب٤ اؾت ٦ٻ قبیس ذٹز ٲب تب حسی زض ثطٸظ ایٵ ٶهیجت ٲ٣هط ثٹزٺ ایٱ

ایٵ ثٻ ٶٹثٻ ی ذٹز ٶٹٖی اٶ٧بض ایٵ . ٲب ٲی ٦ٹقیٱ زض یبثیٱ چٻ چیعی ضا اظ زؾت زازٺ ایٵ: ٲطحٯٻ ی رؿتزٹ- 5

ٲب ثٻ رؿتزٹ ازاٲٻ ٲی زټیٱ ٸ ټٳٹاضٺ اٲیسٸاضیٱ آٴ ضا ثیبثیٱ . ٸا٢ٗیت اؾت ٦ٻ چیع ثطای ټٳیكٻ ٪ٱ قسٺ اؾت

 .حتی ا٪ط ثساٶیٱ ٦ٻ زض ٶٽبیت آٴ چیع ضا پیسا ٶرٹاټیٱ ٦طز

ٸ٢تی آٶچٻ ضا ٦ٻ زٶجبٮف ٲی ٪طزیٱ پیسا ٶٳی ٦ٷیٱ، ٲٳ٧ٵ اؾت ثٻ ذٹزٲبٴ ټٱ ٶ٫ٹییٱ ٦ٻ : ٲطحٯٻ ی اٶ٧بض- 6

حبلا نجط ٦ٵ، ٶٻ ٪ٱ ٶكسٺ . ٞطز آٴ ضا پیسا ذٹاټٱ ٦طز« ټٳیٵ ٪ٹقٻ ٦ٷبضټبؾت» .آٴ چیع ضا ٶرٹاټیٱ یبٞت

 «.ایٵ  ی٥ ثبظی  ٖزیت ٸ ٶٹٲیساٶٻ اؾت ٦ٻ ثب ذٹز ٸ زی٫طاٴ اٶزبٰ ٲی زټیٱ»اؾت ٣ٍٞ ٪ٹقٻ ای پٷٽبٴ قسٺ

آتف ذكٱ ثٻ تسضیذ ؾطز ٲی قٹز قیئ پیسا ٶٳی قٹز ٸ رؿتزٹ ٦بټف ٲی یبثس ، ٸ آٶ٧بض :ٲطحٯٻ ی پصیطـ- 7

 .زض ٲ٣بث٭ چٽطٺ ی ٪طیع ٶب پصیط ح٣ی٣ت اظ ٲیبٴ ٲی ضٸز

« ضټب ٦طزٴ » ثب آٚبظ پصیطـ ٲطحٯٻ ٞٗب٬ تط٤ ٖلا٢ٻ آٚبظ ٲی قٹز، : (Letting- go )ٲطحٯٻ ی ضټب ٦طزٴ- 8

آٴ زض ی٥ ٲٟٽٹٰ ضٸاٶكٷبذتی، زض پی اظ زؾت زازٴ ی٥ قئ، ی٥ ظٶس٪ی تبظٺ ثبیس آٚبظ « زٞٵ»قئ ٪ٱ قسٺ ٸ 

 .قٹز ثبیس قئ ضا ضټب ٦طز ٸ ثٻ ؾٹی ی٥ ٲطحٯٻ تبظٺ زض ظٶس٪ی پیف ضٞت

ایٵ ٲطحٯٻ ثٻ ظٲبٴ ٶیبظزاضز، ٞطز اٚٯت ثٻ پكت ؾط ذٹز ٲی ٶ٫طز ٸ حتی ثٻ ثطذی اظ : ٲطحٯٻ ی ضقس زٸثبضٺ- 9

زض ٸا٢ٕ . اٶزبٰ ٪طٞتٻ ثبقس ضقسٸ ٲزسز ضٸی ذٹاټس زاز« اٶسٸٺ ٦بضی» زض ٶٽبیت ا٪ط . ٲطاح٭ ٢جٯی ثبظ ٲی ٪طزز

ٲی قٹٶس ٸ ٞبنٯٻ ټب ............. آٶبٴ زض ی٧سی٫ط . ایٵ ٲطاح٭ آٴ ٪ٹٶٻ ز٢ی١ ٦ٻ ش٦ط قسٺ رسا اظ ی٧سی٫ط ٶیؿتٷس

ضاؼ ٲیچ٭،  )ظٲبٴ ٸ َٹ٬ ٲست ایٵ ٲطاح٭ ثؿتٻ ثٻ قرم ٸ چ٫ٹٶ٫ی ټبی اَطاٜ اٸ اؾت. اظ ٲیبٴ ٲی ضٸز

 (1367اٞؿطز٪ی، 
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 افسردگی ٍ خَد کطی

اٞؿطز٪ی اظ ٮحبِ پعق٧ی ی٥ . اٶؿبٴ ی٫بٶٻ ٲرٯٹ٢ی اؾت ٦ٻ زض ٲٹ٢ٕ اٞؿطز٪ی ٲٳ٧ٵ اؾت ذٹز ضا ث٧كس

...... ٲٹ٣ٞیت زض ذٹز ٦كی . ٶٹٔ آظضز٪ی اؾت ٦ٻ ٞٗبٮیت ٸ ٢بثٯیت حیبتی رؿٳبٶی ٸ ٣ٖلاٶی ضا پبییٵ ٲی ثطز

ذٹز تٷٽب ٸ آذطیٵ ٲطحٯٻ اٞؿطز٪ی اؾت اظ ټط زٺ  تب ثیؿت ٢هسذٹز ٦كی ی٥ اظ آٶبٴ ثٻ ٲٹ٣ٞیت ذتٱ ٲی 

ٖلاٸٺ . ذٹز ٦كی، ٲؿٳٹٰ ٦طزٴ تٷٽب ذٹز ٸ اٖتیبز ٖلایٱ انٯی ٸ ٲٽٱ ٶبضيبیتی ٸ ٶب قبزی رٹاٶبٴ اؾت. قٹز

ثط ایٵ ٖسٺ ٦خیطی اظ اٞطاز ثطای آٶ٧ٻ آؾبیف ثیكتطی احؿبؼ ٦ٷٷس ثٻ ؾٹی زاضٸټبی آضاٲف ثرف، ٲُؿ٧ٵ ٸ 

ذٹاة آٸض ٸ ثٻ ذهٹل ٢طل ټبی ضٶ٫بضٶ٩ ا٦ؽ ٦ٻ ایٵ ضٸظ ټب ظیبز زض ٲٹضز آٴ حطٞٽب ٲی قٷٹیٱ ضٸی 

 .ٲی آٸضٶس

ٖٳی١ تط قسٴ اٞؿطز٪ی ثبٖج ٲی قٹز ٦ٻ ٦ٷسی ٦بض ضٸاٶی حط٦تی، ازاضٺ ی شټٵ ٸ ؾبظٲبٴ ثسٴ ضا تحٯی٭ ثطز 

ظیطا ٞطز ثؿیبض اٞؿطزٺ ٢بزض ٶیؿت اضازٺ ی ٦بٞی ضا ثطای اظ ٲیبٴ ثطزٴ        . ٸ ذُط ذٹز ٦كی ٶیع ٦بټف یبثس

حط٦تی        - پؽ اظ آٴ، تحت ٲٗبٮزبت ، اٞؿطز٪ی ٦بټف ٲی یبثس ٸ اظ ٦ٷسی ضٸاٶی. ذٹز رٳٕ ٸ ذیطٺ ٦ٷس

. ثٻ ٢ٹت ذٹز ثب٢ی اؾت (اٚٯت پٹقیسٺ )ٶیع ٦بؾتٻ ٲی٫طزز ٸ ایٷسض حبٮتی اؾت ٦ٻ احؿبؼ ٪ٷبٺ  (پیؿ٧ٹٲٹتٹض )

 (1367ضٸاٶسٸؾت،  ).زض ایٵ حبٮت ذُط ثطٸظ ضٞتبض ذٹز ٦كی ٶٳبیبٶٻ ٲزسزاً اٞعایف ٲی یبثس

 

 ػلل افسردگی بِ ػٌَاى یک بیوبری

ٸٮی ایٵ . ضٸاٶی ٸ ارتٳبٖی  (رؿٳی )اض٪بٶی٥: ٖٯ٭ ثیٳبضی ثطای ؾٽٹٮت ٦بض ثٻ ؾٻ زؾتٻ ی انٯی ت٣ؿیٱ ٦طز

ثیٳبضی ٦ٻ زض ان٭ ضیكٻ رؿٳی زاضز ٲٳ٧ٵ اؾت ٖٹا٢ت ضٸاٶی ٸ . ت٣ؿیٱ ثٷسی زض ٖیٵ ؾٽٹٮت ٸا٢ٗی ٶیؿت

 .ارتٳبٖی زاقتٻ ثبقس ٸ ثبٮ٧ٗؽ

 :زلای٭ اض٪بٶی٥- 1
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٦ٻ ثٻ زٶجب٬ رطاحبت زض ؾط ٸ یب يطثٻ ی ٲٛعی یب پؽ اظ ٖٳ٭ ټبی رطاحی ثعض٨ ثرهٹل : يطثٻ ای  (اٮٝ

 .زض ٶ٣بٌ ٲٽٱ ٸ حؿبؼ ثسٸٴ ٶٓط ؾط، زؾت، چكٱ، ٪ٹـ، اًٖبی تٷبؾٯی ٸ ٚیطٺ ثٹرٹز ٲی آیس

 .ثرهٹل اظ آٶٟٹلاٶعا ٸ ٶیع ٖٟٹٶتٽبیی ٶٓیط آٶؿٷبٮیت ټب ٸ اٮتٽبة ٦جسی: ٖٟٹٶی (ة

پؽ اظ ذٹٶطیعی ټبی قسیس یب ٮرتٻ قسٴ ذٹٴ ٦ٻ ٲٷزط ثٻ ٞٯذ قسٴ ًٚٯٻ ٸ یب ٦ٱ قسٴ ٢سضت : ٸضیسی (د

 .٪ٹیبیی ٲی قٹز

تٛییطات ثیٹقیٳی زض ثسٴ ٶٓیط آٶچٻ ٦ٻ پؽ اظ ظایٳبٴ یب یبئؿ٫ی ضٸی ٲی زټس، یب ظٲبٶی٧ٻ ثطذی : ټٹضٲٹٶی (ز

 .(ٲی٧عٸزی )ٚسز ٸ تطقحی ٲبٶٷس تیطٸئیس زچبض اذتلا٬ ٲی قٹز

نسٔ ټٳیكٻ ثبٖج ٚف ٶٳی قٹز ٸٮی اٲ٧بٴ زاضز تٛییطاتی ٚیط ٢بث٭  پیف ثیٷی زض حبٮت ٞطز ٸ یب : نٹٖی (ټـ

 .تٛییطاتی ثؿیبض قسیس ٸ ذكٹٶت آٲیع زض ضٞتبض اٸ ایزبز ٦ٷس

ذٹز ٞطز ٲٳ٧ٵ اؾت اظ ایٵ اٲط آ٪بٺ ثبقس ٸ زض . ثبلا ضٞتٵ ؾٵ، اظ ٦بضایی ٲٛع ٦بؾتٻ ٲی قٹز: اؾتحبٮٻ ای (ٸ

 .ٶتیزٻ ی ایٵ آ٪بټی ثٻ اٞؿطز٪ی زچبض قٹز

ثطذی زاضٸټبیی ٦ٻ ثطای ٲٗبٮزٻ ٲطو زی٫طی تزٹیع قسٺ اٶس زض ثیٳبضاٴ حؿبؼ ٸ آٲبزٺ : زاضٸ قٷبذتی (ظ

 .ٲٳ٧ٵ اؾت ایزبز اٞؿطز٪ی ٦ٷس ٸ پعق٥ ثبیس ټٳطاضٺ  ٲطا٢ت چٷیٵ حبٮتی ثبقس

 ٖٯ٭ ضٸاٶی- 2

ا٪ط ثٻ زٶجب٬ تیپٽبی ذبنی اظ اٞطاز اٞؿطزٺ . ٖٹاٲ٭ اض٪بٶی٥ ٸ ضٸاٶی ضا ٶٳی تٹاٴ ثؿبز٪ی اظ ټٱ ت٧ٟی٥ ٦طز

یب ٞطز . ث٫طزیٱ، ایٵ اٞطاز ٲؿتٗس ٸ آٲبزٺ ٲٳ٧ٵ اؾت زض ٲطاح٭ اٸٮیٻ ظٶس٪ی ذٹز رسایی ضا تزطثٻ ٦طزٺ ثبقٷس

 .ثسٶی آٶٽب ی٧ٷٹٔ ذبل ثبقٷس

 ٖٯ٭ ارتٳبٖی- 3
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٣ٞط، ٸيٕ ثس آة ٸ ټٹا یب ًٖٹیت زض ا٢ٯیت ټب ذٹز ثتٷٽبی ثبٖج ثطٸظ اٞؿطز٪ی ٶٳی قٹز، ثبیسٖبٲ٭ یب ٖٹاٲ٭ 

ا٪ط  ٣ٞط ثٻ ٲٗٷبی اظ . ٖبٲ٭ انٯی زض رسایی ٸ ٦ٳجٹز زض رسایی ٸ ٦ٳجٹز اؾت. زی٫طی  ټٱ ٸرٹز زاقتٻ ثبقس

زؾت زازٴ ٲٹ٢ٗیت ارتٳبٖی اؾت، ا٪ط ټٹای ثس ثٻ ٲٗٷبی ثط ټٱ ظزٴ ی٥ ثطٶبٲٻ ٲٹضز ٖلا٢ٻ اؾت، ا٪ط تٗٯ١ ثٻ 

ی٥ ٪طٸٺ ا٢ٯیت ثٻ ٲٗٷبی رسای ٦طزٴ ٞطز اظؾبیطیٵ اؾت ٸ ٲٷزط ثٻ اشیت ٸ آظاض یب اظ زؾت زازٴ اٲتیبظ ټب ٲی 

 .قٹز

 

 ضٌبخت افسردگی

ٲتأؾٟبٶٻ تكریم اٞؿطز٪ی ٲبٶٷس تكریم ؾیٟیٯیؽ یب ؾ٭ ثٻ آؾبٶی ٲیؿط ٶیؿت ٦ٻ ثٹؾیٯٻ ضا زیٹ٪طاٞی یب 

ٲٽٳتطیٵ ٦ٳ٥ ثٻ تكریم، آٴ اؾت ٦ٻ ٸرٹز اٞؿطز٪ی ضا ټٳیكٻ ثربَط . آظٲبیف ذٹٴ ثتٹاٴ آٴ ضا قٷبذت

ٮعٸٲی ٶساضز ٦ٻ ثیٳبضتٳبٲی ٖلاٲبت ضا زض ذٹز زاقتٻ ثبقس ثٯ٧ٻ ٲٗٳٹلاً ؾٻ اٮیچٽبض تبی آٴ حتی . زاقتٻ ثبقیٱ

 .زض ذٟیٝ تطیٵ ٶٹٔ اٞؿطز٪ی زیسٺ ٲی قٹز

ټط ٪بټجیٳبض ایٵ ٦بټف ٶیطٸ ضا ثب ضٸاٴ . ی٧ی اظ اٸٮیٵ ٶكبٶٻ ټب، ٦ٱ قسٴ ٶیطٸ ٸ تٹاٶبیی اؾت: ٦بټف ٶیطٸ-1

پعق٥ زض ٲیبٴ ٪صاضز ٸ ثیٳبض ثب ټٹقی ثبقس ٸ ٢جلاً ٶیع زچبضحٳٯٻ ټبی اٞؿس٪ی قسٺ ثبقس ٸ تكریم آٴ ثؿیبض 

 .آؾبٴ اؾت

زض ٦تبثٽب ٲٗٳٹلاً ثیساضی نجح ظٸز ضا ی٧ی اظ ٖلائٱ ٸا٢ٗی اٞؿطز٪ی ثب : ثٽٱ ذٹضز٪ی ٶٓٱ ذٹاة قجبٶٻ- 2

یب آٶ٧ٻ ثٻ تٷبٸة ٸ . ٲٳ٧ٵ اؾت ٞطز ث٣سضی ٲًُطة ثبقس ٦ٻ ٶتٹاٶس ثرٹاة ضٸز. ٲٷكبء زضٸٶی ٸنٝ ٲی ٦ٷٷس

اٲ٧بٴ زاضز ظٸز ثٻ ذٹاة ضٸزٸ تٳبٰ ؾبٖبت قت ضا ثرٹاثس ٮی٧ٵ نجح ذؿتٻ اظذٹاة ثط ذیعز، . ثیساضی ثیٟتس

٦ٯیٻ ی . ٲبٶٷس آٶ٧ٻ انلاً ثرٹاة ٶطٞتٻ اؾت، ثی حبٮی ٸ ؾٷ٫یٷی نجح٫بټی ی٧ی اظ ٖلائٱ اٞؿطز٪ی اؾت

 .اٞطازی ٦ٻ زچبض ایٵ ٖبضيٻ اٶس ٪طٞتبض ثًٗی اذتلالات زض ٶٓٱ ذٹاة ٲی ثبقٷس
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ق٧٭ ٲتساٸ٬ آٴ ثسثٵ نٹضت اؾت ٦ٻ ثیٳبض نجحٽب ثس ٸ ټٹٮٷب٤ ٲی قٹز ٸ ټط چٻ ثُطٜ :ٶٹؾبٶبت ضٸحیٻ- 3

ایٵ . اٮجتٻ زض ایٵ ٲٹيٹٔ ټط ٪ٹٶٻ تٛییطاتی ٲٳ٧ٵ اؾت نٹضت ٪یطز. قت ٲی ضٸز حبٮت  ٖبزی ثرٹز ٲی ٪یطز

ٶٹؾبٴ تٛییط ضٸحیٻ، ٖلاٲت ٲكرم اٞؿطز٪ی اؾت ٸ ی٧ی اظ اثتلاات ٶبضاحت ٦ٷٷسٺ ای اؾت ٦ٻ آزٲی زض  

 .تٳبٰ ټٟتٻ زض ثیٱ ٸ اٲیس تٛییط زض ضٸحیٻ ثؿط ٲی ثطز

ټٳیكٻ تٹنیٻ ٲی قٹز اَطاٞیبٴ . ایٵ ضٸیٻ ٶیع ی٧ی اظ ٖلائٱ ٲكرم ٲجتلایبٴ ثٻ اٞؿطز٪ی اؾت: تٛییط ٖبزت- 4

ٞطز ټط ٪ٹٶٻ تٛییطات رعئی اذلا٢ی ضا ٦ٻ ٲك٧ٹ٤ ثٻ ٖلاٲت ثبظ٪كت اٞؿطز٪ی ثبقس  ثبیؿتی ثٻ پعق٧ٳٗبٮذ 

 .٪عاضـ زټٷس

چٷیٵ تهٳیٱ ٪طٞتٻ قسٺ اؾت ٦ٻ ثیٳبض ٲجتلا ثٻ اٞؿطز٪ی ثٻ ٲحى ٲطارٗٻ ثٻ پعق٥ ثبیؿتی : اٞؿطز٪ی - 5

ٲیعاٴ ٖٳ١ اٞؿطز٪ی اٸ تٗییٵ ٸ اٶساظٺ ٪یطی قٹز ٸ ایٵ ٲٹيٹٔ زض ثبضٺ ی ثیٳبضاٶی٧ٻ ٲی تٹاٶٷس ثب پعق٥ ذٹز 

ٖلاٸٺ ثط ٲٹاضزی ٦ٻ ش٦ط قس ثط اٞؿطز٪ی ٶكبٶٻ ټبی زی٫طی ٶیع .ث٫ٟت٫ٹ ثپطزاظز ذبٮی اظ ټط ٪ٹٶٻ اق٧ب٬ اؾت

 (قیبٸـ آ٪بٺ: ؛ ٸاتع، اٞؿطز٪ی ضٸاٶٻ، تطرٳٻ1378ٖبٮی،  ).ٲتطتت اؾت ٦ٻ زض ظیط ثساٶٽب اقبضٺ ٲی ٪طزز

a) اَلاٖبت ثسؾت آٲسٺ اظ قطح حب٬ 

b) ٶبتٹاٶی احؿبؼ ٮصت 

c) ٦ٷبضٺ ٪یطی اظزٸؾتبٴ ٸ ذبٶٹازٺ 

d) ٶكبٶٻ ټبی ثٷبتی 

e) ٣ٞساٴ ٲی٭ رٷؿی 

f) ثی اقتٽبیی ٸ ٦بټف ٸظٴ 

g) پطذٹضی ٸ اٞعایكٹظٴ 

h) ؾُح اٶطغی پبییٵ، ذؿت٫ی  پصیطی 

i) اذتلا٬ ٢بٖس٪ی 
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j)  (ثی ذٹاثی آذط قت )ؾحط ذیعی 

k) تٛییطات قجبٶٻ ضٸظی 

l) یجٹؾت 

m) ذك٧ی زټب٬ 

n) ؾط زضز 

o) ٚٳ٫یٷی ٸ پػ ٲطز٪ی 

p) ثی تٹرٽی ثٻ ْبټط قرهی 

q) ٣ٞساٴ یب اٶس٤ ثٹزٴ ت٧ٯٳرٹز اٶ٫یرتٻ 

r) حٹاؼ پطتی ٸ اق٧ب٬ زض تٳط٦ع 

s) ق٧بیت اظ يٗٝ حبٞٓٻ 

t) ٖبَٟٻ ی ٲحسٸز یب ٢ٹی 

 

 رٍش ّبی رهبى افسردگی

ٲب ثسٸٴ ایٷ٧ٻ قیٹٺ زضٲبٶی ثٻ ٦بض ٪طٞتٻ قسٺ ضا ثكٷبؾیٱ ٶٳی تٹاٶیٱ ضاثُٻ تكریهی ٸ ٶتیزٻ زضٲبٴ ضا ٶكبٴ ٲی 

زټیٱ، قیٹٺ ټبی زضٲبٴ اٞؿطز٪یجؿیبض ٲتٟبٸتٷس ٸ ضٸاٴ زضٲبٶی، زضٲبٴ زاضٸیی، اٮ٧تطٸقٹ٤ ٸ تط٦یجی اظ چٷس 

: زاضٸټبیی ٦ٻ ثطای زضٲبٴ اٞؿطز٪ی اظ آٶٽب اؾتٟبزٺ ٲی قٹز ٖجبضتٷس اظ. قیٹٺ ٞٹ٠ ضا قبٲ٭ ٲی قٹٶس

ٲحط٦ٽب،يس اٞؿطز٪ی ټبی ؾٻ حٯ٣ٻ ای، ثبظ زاضٶسٺ ټبی ٲٹٶٹ آٲیٵ ا٦ؿیساظ، ٦طثٷبت ٮیتٹٰ زٸظټبی پبییٵ 

زاضٸټبی يس پؿی٧ٹظ ٸ زاضٸټبی رسیس اظ رٳٯٻ يس اٞؿطزٺ ٪ی ټبی ٚیط حٯ٣ٻ ای ٸ آٴ زؾتٻ اظ ؾٻ حٯ٣ٻ ټبیی 

ٖلاٸٺ ثط ایٵ، ٲزٳٹٖٻ ای اظ زاضٸ ټب ټؿتٷس ٦ٻ زض ظٲیٷٻ ټبی تزطثی، ثطای زضٲبٴ . ٦ٻ اذیطاًٸاضز ثبظاض قسٺ اٶس

 .اٞؿطز٪ی اظ آٶٽب اؾتٟبزٺ قسٺ اؾت
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 .ٸ ٦بضٲبثبٲبظپیٵ........ تطیپتٹٞبٴ ٸ ٲٹاز زی٫طی ٲبٶٷس ضٸ- زٸپب ٸ ا٬- ٲٹاز اٸٮیٻ آٲیٷٽب ٲبٶٷس ا٬: اظ رٳٯٻ ٖجبضتٷساظ

ؾٯُبٶی ٞط، زضٲبٴ  ).ٸٮی تب حب٬ حبيط قٷبذت زضٲبٶی ٲػحط تطیٵ ٸ ٲٟیس تطیٵ ٲتس ټبی ٲی ثبقس

تهٳیٱ ٪طٞت تكٷذ ٲهٷٹٖی ضا ثط ضٸی «ٞٵ ٲسٸٶب» ی٥ ضٸاٶپعق٥ زض ٸیٵ ثٷب1935ٰزض ؾب٬  (1369اٞؿطز٪ی

ٸی زضیبٞت ٦ٻ ایٵ َطی١ ٲٗبٮزٻ ثٻ ٶحٹی چكٳ٫یط اظ . اٞطازی ٦ٻ زچبض اٞؿطز٪ی قیسیس ټؿتٷس آظٲبیف ٦ٷس

پیكطٞت ثیٳبضی ٲرطة ٸ ضاٰ ٶكسٶی اٞؿطز٪ی رٯٹ٪یطی ٲی ٦ٷس، ثیٳبضی ٦ٻ ا٪ط ٲٷزط ثٻ ذٹز٦كی ثیٳبضی 

ثٻ اٸ « ؾطٮتی ٸ ثیٷی» زٸ ٞیعیٹٮٹغیؿت ایتبٮیبیی ثٷبٰ. ٶٳی قس ٲٳ٧ٵ ثٹز تب ټیزسٺ ٲبٺ ثسٸٴ ٲٗبٮزٻ ثب٢ی ثٳبٶس

ضٸقٳسضٴ اٴ ٶٹٔ . پیكٷٽبز ٦طزٶس تكٷزٽب ثُطی٣ی آضاٲتط ٸ ز٢ی٣تط اظ َطی١ ٸ ؾبی٭ ثط٢ی ثٻ ثیٳبض ٲٷت٣٭ قٹز

ٲٗبٮزٻ ایٷ٥ ی٥ ت٧ٷی٥ ثؿیبض پیكطٞتٻ اؾت ٦ٻ ا٪ط زض ٸيٕ ٲٷبؾت تٹؾٍ پعق٧بٴ ٸ پطؾتبضاٴ ٲزطة اٶزبٰ 

 (ټٳبٴ ٲٷجٕ ).قٹز ٶؿجت ثٻ ثؿیبضی زی٫ط اظ ضٸٶسټبی پعق٧ی ٦ٱ ذُط تط اؾت

ضٸـ ټبی ٖٯٳی زضٲبٶ٫طی ٸ زیس٪بټٽبی ٶٓطی پیطاٲٹٴ اٞؿطز٪ی، اظ اٸاذط ٢طٴ ٪صقتٻ، زض ایٵ ٢ٯٳطٸ  ٲُطح 

ثب ثطضؾی ټبی ٖٳ٣ی ٶٓبٰ ضٸاٶیٹ رؿتٹرٹی ٖٯ٭ ٶبټكیبض « ضٸاٴ تحٯی٭ ٪طی» زیس٪بٺ ضٸاٴ پٹیكی یب . قسٶس

 (1954ٞٷ٧ی٭، )اذتلا٬ ټب اظ ؾبیط زیس٪بټٽب ٲتٳبیع ٲی قٹز

 

 هتغیر ّبی اجتوبػی فرٌّگی

زض ثطضؾی ټبی . ثیٳبضاٴ ٲجتلا ثٻ اٞؿطز٪ی اٸٮیٻ ٸ حبٶٹیٻ، اظ ٮحبِ ارتٳبٖی ٞط ټٷ٫ی ثب ی٥ زی٫ط تٟبٸت زاضٶس

ی٥ تٹریٻ ایٵ اؾت ٦ٻ ټٳطاٺ  ثٹزٴ . ٲط ثٹٌ ثٻ اٞؿطز٪ی اٸٮیٻ، تٗساز ظٶبٴ، زؾت ٦ٱ زٸ ثطاثط ٲطزاٴ ثٹز

ٸیػ٪ی قبذم زض ٲجتلایبٴ ثٻ اٞؿطز٪ی حبٶٹیٽتٟبٸت .اٮ٧ٯیؿٱ ثب اٞؿطز٪ی حبٶٹیٻ ثیكتط زض ٲطزاٴ زیسٺ ٲی قٹز

 .ثٻ َٹض چكٳ٫یط ، اظ ؾبیط ثیٳبضاٴ رٹاٶتطٶس.... ؾٷی زضٲهبثحٻ اؾت ٸ ثیكتط ثطضؾیٽبی ٶكبٴ ٲی زټٷس ٦ٻ حبٶٹیٻ 



 

38 
 

ٸیؿٳٵ ٸ زی٫طاٶسض اٸيبٔ ٸ احٹا٬ ارتٳبٖی ا٢تهبزی اٞؿطزٺ ټبی اٸٮیٽٹ حبٶٹیٻ ټبی ٦ٻ زاضای ظٲیٷٻ اٖتیبز ثٻ 

ایٵ تٟبٸتٽب ثب تٟبٸت ټبی ٲٹرٹز زض رٳٗیتٽبی ٦ٻ . ثٹزٶس، تٟبٸتٽبی ضا ٲكبټسٺ ٦طزٶس......... تطیب٤، اٮ٧ٯیؿٱ یب 

ٲجتلایبٴ ثٻ اٞؿطز٪ی اٸٮیٻ ثٻ رٳٗیت َج٣ٻ ٲتٹؾٍ تٗٯ١ . ثیٳبضاٴ ٲعثٹض اظ آٶٽب ٲٷكٗت قسٺ ثٹز ؾبظ٪بض ثٹزٶس

ثیكتط ثطضؾیٽب، ثٻ اؾتخٷبی ثطضؾی اٶزبٰ قسٺ . زاقتٷسٸ حب٬ آٴ ٦ٻ زی٫طاٴ ثٻ َج٣ٻ ی پبییٵ تطی ٲتٗٯ١ ثٹزٶس

تٹؾٍ آٶسضیبؾٵ زٸٶیٹ٦ٹض ٶكبٴ زازٶس ٦ٻ ؾُحتحهیٯی اٞؿطزٺ ټبی حبٶٹیٻ ثٻ َٹض ٲٗٵ زاضی، اظ ؾُح 

 .پبییٷتط ثٹز...........تحهیٯی اٸٮیٻ 

 

 خصیصِ ّبی ضخصیت در افسردگی

زیٹ ثسؾٹٴ ٸ زی٫طاٴ زضٲ٣بیؿٻ اٞؿطزٺ ټبی اٸٮیٻ ثب . ذهیهٻ ټبی قرهیت ثٻ َٹض ٦بٲ٭ ثطضؾی ٶكسٺ اؾت

حبٶٹیٻ زاضای ظٲیٷٻ ايُطاة ٸ حٹاؼ ثیٳبض ٪ٹٶٽ٫عاضـ زازٺ اٶس ٦ٻ زض اٞؿطزٺ ټبی حبٶٹیٻ ٸرٹز ٸیػ٪ی ټبی 

ثط اؾبؼ  )ٶٹضٸتی٥ زض زٸضاٴ ذطز ؾبٮی، ٶب ذكٷٹزی ٲؿتٳط ثعض٪ؿبٮی ٸ ٣ٞساٴ ذبٶٹازٺ ی حٳبیت ٦ٷٷسٺ

 .ثُٹض ٲٗٷی زاض ثیكتط اؾت (٢ًبٸت ٲترهم ثبٮیٷی زض ایبٰ ثؿتطی ثٹزٴ اٞؿطزٺ ټب زض ثیٳبضؾتبٴ

ثعیٱ ٸ زی٫طاٴ اظ ثیٳبضاٴ اٞؿطزٺ ذٹاؾتٷس تب ثطای ثطضؾی قرهیت اٞطاز زض اٞؿس٪ی ثٻ ت٧ٳی٭ پطؾكٷبٲٻ ټبی 

ایٷٽب ٖجبضت ثٹز اظ ٞٽطؾت ؾٹاٮٽبی ٲطثٹٌ ثٻ  ).قرهیت ثب ٲلاحٓٻ ی ٸيٗیت ٖبزی قبٴ ٦بٲ٭ ٦ٷٷس

ٸاثؿت٫یجیٵ ٞطزی، ٞٽطؾت قرهیت لاظا ضی٧ٽٳٵ آضٲٹض، ثطضؾی ذٯ١ ٪بٮٟٹضز ظیٳطاٴ،ٶٹضٸظ٪طایی ٸ ثٗس 

 ثطای ثبظ٪كت ثٻ ذٹز ٸ ٦ٷتط٬ MMPTثطٸٴ ٪طایی ٞٽطؾت قرهیت ٲٹزظٮی، ٸ ٲ٣بیؽ ٞطٖی ٲأذٹش اظ 

زض ایٵ آظٲٹٴ ټبی قرهیت ثطای تكریم اٞؿطز٪ی اٞؿطزٺ ټبی حبٶٹیٻ زض ٶٹضٸظ ٪طایی ثبلاتط ٸ اٞؿطزٺ  (ذٹز

 .ټبی اٸٮیٻ زض ثطٸٴ ٪طایی پبییٵ تط ثٹزٶس

ثٷبثطایٵ زازٺ ټبی ٲ٣ُٗی . ٪طاٶیس ٸ ثٻ ٶٓط ٲی ضؾیس ٦ٻ ٦ٱ ضٸ ٸ زضٸ٘. اٞؿطزٺ ټبی اٸٮیٻ ٦ٳتط ٶٹضتی٥ ثٹزٶس

 .قرهیت ٲطثٹٌ ثٻ ثیٳبضاٴ اٞؿطزٺ ٲحتٳلاً ثطای تأییس تكریم ٲٟیس اؾت
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زض ایٵ ٞه٭ ثٻ ثطضؾی ربٲٗٻ آٲبضی ٸ ٶٳٹٶٻ آٲبضی، اثعاض اٶساظٺ ٪یطی ٸ چ٫ٹٶ٫ی رٳٕ آٸضی اَلاٖبت ٲی 

ثطای ارطای ټط ٶٹٔ پػٸټف، زازٺ ټبیی رٳٕ آٸضی ٲی قٹز ٦ٻ ثطای رٳٕ آٸضی آٶٽب اظ ضٸـ ټب ٸ . پطزاظیٱ

ایٵ اثعاضټب ثبیس زاضای ضٸایی ٸ اٖتجبض ثبلایی ثبقس تب ثتٹاٴ ثٻ یبٞتٻ ی تح٣ی١ . اثعاضټبی ٲرتٯٟی اؾتٟبزٺ ٲی قٹز

 .اٖتٳبز زاقت

 

 جبهؼِ آهبری

ربٲٗٻ آٲبضی تح٣ی١ حبيط ضٸی پسیسٺ اٞؿطز٪ی زذتطاٴ ثی ؾطپطؾت زض ٲ٣بیؿٻ ثب زذتطاٴ ثطذٹضزاض ؾطپطؾتی 

ٸاٮسیٵ ذٹز ٲتٳط٦ع ثٹزٺ، ربٲٗٻ آٲبضی ٦ٯیٻ زذتطاٶی ضا ٦ٻ تحت حٳبیت ٸ ؾطپطؾتی ؾبظٲبٴ ثٽعیؿتی ٢طاض 

زاضٶس ٸتٗسازی اظ زذتطاٶی ٦ٻ ثٷب ثٻ تح٣ی١ ٸ ثطضؾی ایٷزبٶت اظ ٶٗٳت زاقتٵ پسض ٸ ٲبزض ثطذٹضزاٶس زضثط ٲی 

 .٪یطز

 

 ًوًَِ آهبری

 زذتط زض ضزٺ ټبی ؾٷی ٲرتٯٝ تحت پٹقف ؾبظٲبٴ 20 ٶٟط ثٹز ٦ٻ قبٲ٭ 40 تٗساز ٶٳٹٶٻ آٲبضی ایٵ تح٣ی١ 

 زذتط زی٫ط تحت ؾطپطؾتی ٸاٮسیٵ ذٹز، ٦ٻ  ثب تٹرٻ ثٻ ایٷ٧ٻ زذتطاٴ ثی ؾطپطؾت زض 20ثٽعیؿتی ٲی ثبقس ٸ 

ٶیع زض ضزٺ ټبی ؾٷی ٲرتٯٝ  (ثطذٹضزاض اظ ٸاٮسیٵ )ضزٺ ټبی ؾٷی ٲرتٯٝ ٢طاض زاقتٷس ثٷبثطایٵ زذتطاٴ ٖبزی

 .اٶتربة قسٶس
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 رٍش ًوًَِ گیری

ٸٮی چٹٴ زض حیٵ ٲطارٗٻ .  ضٸـ ٶٳٹٶٻ ٪یطی ٦ٻ زض ایٵ پػٸټف ثٻ ٦بض ثطزٺ قس ثٻ نٹضت تهبزٞی ؾبزٺ ثٹز

ثٻ ٲح٭ ٶ٫ٽساضی زذتطاٴ ثی ؾطپطؾت ٲٗٯٹٰ قس ٦ٻ تٗساز آٶبٶی ٦ٻ اظ ٖٽسٺ پبؾر٫ٹیی ثٻ ؾٹالات ثط ٲی آیٷس 

. ٸ اظ ایٵ تٗساز، آظٲٹٴ اٞؿطز٪ی ث٥ ثٻ ٖٳ٭ آٲس.  ٶٟط ثٹز ٞٯصا اظ ٶٳٹٶٻ ٪یطی  چكٱ پٹقی قس20زض حسٸز 

ثٻ نٹضت تهبزٞی چٷس ٲطحٯٻ ای ذٹقٻ ای  (ثطذٹضزاض اظ ؾطپطؾتی ٸاٮسیٵ )ضٸـ ٶٳٹٶٻ ٪یطی زذتطاٴ ٖبزی 

اثتسا ٮیؿتی تٽیٻ قس ؾپؽ ثٻ . اؾت ٦ٻ ثٻ زٮی٭ ٸؾٗت ربٲٗٻ زذتطاٴ ٖبزی ضٸقی ٲٷبؾت تكریم زازٺ قس

 . ٶٟط اٶتربة قس20ق٧٭ تهبزٞی اظ ثیٵ زذتطاٴ 

 

 ابسار پژٍّص

ٞطٰ ٦ٹتبٺ آظٲٹٴ اٞؿطز٪ی .  زض ایٵ پػٸټف، اثعاضی ٦ٻ ثطای ؾٷزف ٲیعاٴ اٞؿطز٪ی ثٻ ٦بض ٪طٞتٻ  قس

 ( ؾٹاٮی13:ٞطٰ ٦ٹتبٺ ) آظٲٹٴ اٞؿطز٪ی ث٥. ثٹز ( ؾٹاٮی13)ث٥

زض ایٵ پطؾكٷبٲٻ چٷسیٵ ٪طٸٺ ؾٹا٬ ٸرٹز زاضز ٸ ټط . ٲ٣یبؼ اٞؿطز٪ی ث٥ ثٻ نٹضت ی٥ پطؾكٷبٲٻ اؾت

ؾپؽ ؾٹاٮی ضا . آظٲٹزٶی ثبیس ؾٹالات ټط ٪طٸٺ ضا ثٻ تطتیت ٸ ثب ز٢ت ثرٹاٶس. ؾٹا٬ ثیبٶ٫ط حبٮتی زض ٞطز اؾت

ثٻ ٖجبضت زی٫ط احؿبؾی ضا ٦ٻ آظٲٹزٶی زض . ٦ٻ ثٽتط اظ ټٳٻ، ٶٹٔ احؿبؼ ٞٗٯی اٸ ضا ثیبٴ ٲی ٦ٷس، اٶتربة ٦ٷس

ایٵ آظٲٹٴ تٹؾٍ . حیٵ پبؾر٫ٹیی ثٻ ؾٹالات زاضز اٶتربة ٦طزٺ ٸ ؾپؽ زٸض ٖسز ٲ٣بث٭ آٴ ؾٹا٬ ذٍ ث٧كس

 زض ایطاٴ ټٷزبضیبثی قس، ٸ اظ اٖتجبض ثبلایی ثطذٹضزاض اؾت ٸ زض ٲطا٦ع ٲكبٸضٺ ٸ ٦ٯیٷی٥ 1365ثطاټٷی زض ؾب٬ 

 . زضٲبٶی ٦بضثطز ٞطاٸاٶی زاضز
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 چگًَگی جوغ آٍری اطلاػبت

پطؾكٷبٲٻ ټب زض اذتیبض ی٧ی اظ ٦بض٦ٷبٶی ٦ٻ اظ زذتطاٴ ثی ؾطپطؾت ٶ٫ٽساضی ٲی ٦ٷس ٢طاض زازٺ قس تب ثیٵ آٶٽب 

. تٹظیٕ ٪طزز ٸ اظ آٶٽب ذٹاؾتٻ قس تب ټط ی٥ اظ ؾٹالات ضا ثٻ ز٢ت ثرٹاٶٷس ٸ ثب نسا٢ت ثٻ ؾٹالات پبؾد زټٷس

ثٗس اظ اتٳبٰ ، پطؾكٷبٲٻ ټب ٸ  پبؾرٷبٲٻ ټب رٳٕ آٸضی ٪طزیس ٸ رٽت ٶٳطٺ ٪صاضی ٸ تزعیٻ ٸ تحٯی٭ اَلاٖبت 

 .ٲٹضز ثطضؾی ٢طاض ٪طٞت

 

  رٍش اجرای تحقیق

 اثتسا ټسٜ اظ ارطای آظٲٹٴ ثٻ آظٲٹٶ٫ط ش٦ط قس ٸ ثطذی اظ ؾٹالاتی ٦ٻ ٲٽٱ ثٹز تٹؾٍ آظٲٹٶ٫ط تٹيیح  زازٺ 

ثب تٹرٻ ثٻ ایٷ٧ٻ زض ایٵ تح٣ی١، . آظٲٹٴ زض ی٥ رٯؿٻ ارطا قس ایٵ آظٲٹٴ زض ټٟتٻ زٸٰ آثبٴ ٲبٺ ارطا قس. قس

ٞٯصا تح٣ی١، تٹنیٟی  ٸ اظ ٶٹٔ . پػٸټك٫ط زض پی یبٞتٵ رٹاثٽب ٸ ٶٓط زاٶف آٲٹظاٴ ثٻ ټط ی٥ اظ ؾٹالات ثٹز

 .ټٳجؿت٫ی اؾت

 

 رٍش تجسیِ ٍ تحلیل اطلاػبت جوغ آٍری ضذُ

 ٸاثؿتٻ tثطای ثطضؾی ٞطيیٻ پػٸټف اظ آظٲٹٴ .  زض ایٵ تح٣ی١، اظ آٲبض تٹنیٟی ٸ اؾتٷجبَی اؾتٟبزٺ قسٺ اؾت

 .اؾتٟبزٺ قسٺ اؾت
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 رٍش اجرائی پژٍّص

ثطای .  پؽ اظ آٶ٧ٻ آظٲٹزٶی، پطؾكٷبٲٻ ٲعثٹض ضا زض اذتیبض ٪طٞت پبؾر٫ٹیی ثٻ ؾٹالات ضا قطٸٔ ذٹاټس ٦طز

یٗٷی ی٥ پبؾد اظ  )ٲحبؾجٻ ی ٶتبیذ آظٲٹٶ٫ط، ثبیس ٶٳطاتی ضا ٦ٻ آظٲٹزٶی ثب ٦كیسٴ زایطٺ ٲكرم ٦طزٺ اؾت 

چٷبٶچٻ آظٲٹزٶی زض ی٥ یب چٷس ٲ٣ٹٮٻ ثیف اظ ی٥ ؾٹا٬ ضا ثب زایطٺ ٲكرم . ثب ی٧سی٫ط رٳٕ ٦ٷس (ټط ٲ٣ٹٮٻ

اظ آٶزب ٦ٻ . ٦طزٺ ثبقس ٣ٍٞ ی٥ ؾٹا٬ اظ آٴ ٲ٣ٹٮٻ ٸ آٴ ټٱ ؾٹاٮی ضا ٦ٻ ثبلاتطیٵ ٶٳطٺ ضا زاضز ثٻ حؿبة آٸضز

 . ذٹاټس ثٹز39زض ټط ٲ٣ٹٮٻ ثبلاتطیٵ ٶٳطٺ، ؾٻ اؾت ثٷبثطایٵ حسا٦خط ٶٳطٺ ٲ٣یبؼ ٲعثٹض،

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


